
Henkilökohtainen budjetointi lisää 
kehitysvammaisen henkilön määrittely- 
valtaa ja valinnanmahdollisuuksia



Henkilökohtainen 
budjetointi

Henkilökohtainen budjetointi 
lisää kehitysvammaisen henki­

lön ja hänen läheistensä määrittely­
valtaa ja valinnanmahdollisuuksia. 

Henkilökohtaisen budjetoinnin 
prosessi alkaa sillä, että henkilö pohtii, 
mitkä asiat ovat hänelle tärkeitä ja 
millaista elämää hän haluaisi elää. 

Apuna käytetään yksilökeskeistä 
suunnittelua, joka korostaa ihmi­
sen oikeutta tehdä omaa elämäänsä 
koskevia valintoja ja päätöksiä. Yksilö­
keskeinen suunnittelu voimaannut­
taa ja saa kehitysvammaisen henkilön 
mielipiteet kuulumaan selvemmin.



Kehitysvammainen henkilö suun­
nittelee yhdessä työntekijöiden 

ja läheistensä kanssa, millaisia palve­
luja ja muita tukitoimia hän tarvitsee 
voidakseen elää omannäköistä, itsel­
leen mieluisaa elämää. 

Palvelut ja tukimuodot suunni­
tellaan henkilön todellisten tarpei­
den mukaan. Ratkaisuja haetaan 
myös totuttujen palvelu- ja tukivali­
koimien ulkopuolelta. Käytettävissä 
olevia taloudellisia resursseja voidaan 
henkilökohtaisessa budjetoinnissa 
kohdentaa monipuolisemmin ja 
tarkemmin kuin palvelusuunnitte­
lussa yleensä.
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Tiedän mitä tahdon! -projekti

Tiedän mitä tahdon! -projektissa kehi­
tetään ja kokeillaan suomalaiseen 

toimintaympäristöön soveltuvaa henkilö­
kohtaista budjetointia.

Henkilökohtaisen budjetoinnin ja yksi­
lökeskeisen suunnittelun malleja kokeillaan 
eri puolilla maata. Kokeiluun osallistuu 
kehitysvammaisia henkilöitä ja heidän 
läheisiään, työntekijöitä sekä kuntien ja 
palveluntuottajien edustajia.

Osallistujille tarjotaan koulutusta ja 
vertaisryhmätoimintaa henkilökohtaisen 
budjetoinnin ja yksilökeskeisen suunnit­
telun tueksi. Lisäksi projektissa tuotetaan 
materiaalia kehitysvammaisten nuorten ja 
aikuisten yksilökeskeisestä suunnittelusta 
ja henkilökohtaisesta budjetoinnista.

Kehitysvammaliitto ja Kehitysvam­
maisten Palvelusäätiö toteuttavat projek­
tin vuosina 2010–2013. Projektia rahoittaa 
Raha-automaattiyhdistys.

Lisätietoa
Erikoissuunnittelija Marika Ahlstén 
Kehitysvammaliitto 
marika.ahlsten@kvl.fi 
p. 040 5830 551

Suunnittelija Aarne Rajalahti 
Kehitysvammaisten Palvelusäätiö 
aarne.rajalahti@kvps.fi 
p. 0207 713 516
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