Minun suunnitelmani

Taméan vihon omistaa



Minun suunnitelmani -vihon ovat koonneet Kehitysvammaisten
Palvelusaation ja Kehitysvammaliiton tyéntekijat Aarne Rajalahti,

Kirsi Konola, Sanna Kekki, Mervi Vaisdnen, Sirkka Ruikkala,

Hanna Heikkila, Susanna Hintsala, Mari Rajaniemi ja Minna Harjajarvi.
Kuvituksen on tehnyt Sanna Annala.

Tekstin selkomukautuksen on tehnyt Ari Sainio.

Vihon taiton on tehnyt Heikki Hujala.

ISBN 978-952-99193-7-6 (rengaskirja)
ISBN 978-952-99193-8-3 (PDF)

‘) KEHI'l'l'S\Z%NIAEAIS’I‘EN e O < ray 23
[ PALVELUSAATIO Kehitysvammaliitto



Sisallys

Mik& Minun suunnitelmani -vihkoon?. .. ........... ... ... ... ... ... 4
Minun suunnitelmani -vihkon kayttdminen ... ...................... 6
Suunnittelunvalmistelu. . ... 8
Suunnittelutydn aloittaminen. . .. ... ... 20
Nain kKommunikoin. . . . ... .. 22
Eldmani nyt — mitd teen vikon aikana? .. ............. ... ... . ... 26
Elamani tulevaisuudessa — minun toiveeni jaunelmani. ... ........... 34
Minun tavoitteeni. . . ... ... .. 40
Minun vahvuutenijataitoni . ....... ... . . 42
N&itd asioita haluanoppia. . .. ... i e 48
Naissa paikoissa haluan kdyda. ... ........ ... ... ... ... ........ 50
Minun vapaa-aikani. . .. ... 52
Minulle tarkeat ihmiset .. ....... ... ... .. . . . 56
Minun pelkoni . .. ..o e e e 58
N&in huolehdin turvallisuudestani . .. .............. ... ... ... ..... 61
N&in huolehdin terveydestani .. ........... .. .. ... ... . .. . ... 65
Tukijaapu, jotatarvitsen. .. ... .. . 68
Paatdksetjavalinnat. . .......... ... ... . . . .. . . 70
Asiat, joitahaluanmuuttaa . ......... ... 73
Minun toimintasuunnitelmani .. .......... ... ... ... . . o ... 75

Yhden sivunyhteenveto ... ........ ... ... . . . 88



Mika Minun suunnitelmani -vihko on?

Taman vihkon tarkoitus on
auttaa sinua suunnittelemaan
omaa elamaasi.

Sin& olet oman elamasi paras asiantuntija.
Sinéd pystyt vaikuttamaan

omaan elamaasi ja elaméasi suunnitteluun.
Sinulla on oikeus tehdéa asioita,

joista nautit ja joita haluat tehda.

Sinulla on oikeus tehda

omaa elamaasi koskevia paatoksia.
Tallaista oman elaman

suunnittelua kutsutaan

yksil6keskeiseksi suunnitteluksi.

Oman eldmén asiantuntijaksi
tuleminen vaatii harjoittelua.
Aikaisemmin joku muu on voinut
paattaa asioita puolestasi ja kertoa,
mita sina haluat tehda.

Joku muu on voinut paattaa
asioistasi ilman, ettd han on kysynyt
sinun mielipidettasi.

Jos et ole tottunut miettimaan elamaasi,
sinun taytyy harjoitella sita.

Voit harjoitella oman elaman
suunnittelemista tdman vihkon avulla.

Olet oman eldmasi asiantuntija, kun tiedat
e mika sinulle on tarkeaia elamassasi

¢ mité asioita tahdot tehda
¢ mita tukea tarvitset ja haluat ndihin asioihin.



Sinun ei tarvitse suunnitella elamaasi
ja miettid tdman vihkon asioita yksin.
Perheenjésenesi, ystavasi

ja muut sinulle l&heiset ihnmiset
voivat auttaa sinua.

Laheiset ihmiset ovat tarkeita,

kun haluat saavuttaa

sinulle tarkeita asioita ja pd&dmaaria.
He voivat auttaa sinua eldamaan
sellaista elaméaa kuin haluat.

Voit kdyda joitakin asioita lapi

sinulle l[&heisen ihmisen kanssa kahden kesken.
Joitakin asioita voitte kasitelld ryhméssa,

jossa on sinulle laheisid ihmisia.

Voit kayttaa tata vihkoa apuna,

e kun kerrot muille asioita itsestési
¢ kun kerrot asioista, joita haluat tehda
¢ kun kerrot, millaista tukea

haluat saada néissé asioissa.

Sind itse paatat, kenelle naytat vihkosi.

Elamassa voi tapahtua muutoksia.
Pida huoli, ettd tama vihko on

ajan tasalla ja etta sitd muutetaan,
jos asiat sinun elamassasi muuttuvat.
Pida vihko sellaisessa paikassa,
josta |6ydat sen tarvittaessa.



Minun suunnitelmani -vihkon
kayttaminen

Tahan vihkoon on koottu asioita,
joiden avulla siné ja

sinulle l1aheiset ihmiset

voitte suunnitella elaméaasi.

Kaikkia vihkon asioita ei ehdi

kasitella kerralla, vaan se vie aikaa.

Voit laittaa vihkon mappiin.

Nain voit lisdta vihkoon sivuja, jos haluat.
Voit my6s poistaa vihkosta sivuja,

jos mielipiteesi tai asiasi muuttuvat.

Merkitse yl6s paivamaara,

jolloin olet tayttanyt vihkon kohtia.
Nain muistat, milloin asia on ollut
ajankohtainen sinulle.
Paivamaarien avulla voit seurata,
miten sinulle tarkeat asiat
kehittyvat ja muuttuvat elamassasi.

Sinun ei tarvitse kdyda vihkoa lapi
alusta loppuun, jos et halua.

Mieti niitd vihkon kohtia,

jotka ovat sinun elamassasi tarkeita.
Kay lapi asioita siind jarjestyksessa,
kuin haluat.



Kuvien ja symbolien kaytto

Jos tarvitset apua ymmartaaksesi
vihkossa olevia asioita,

pyyda apua sellaiselta henkil6lta,
johon luotat.

Katsokaa vihkoa yhdessa

ja keskustelkaa vihkon asioista

ja siin& olevista kuvista.

Voit lisatd vihkoon myds omia kuviasi,
piirroksia tai symboleita, joita kaytat.
Voit esimerkiksi lisata kuvia

sinulle tarkeistéd ihmisista tai paikoista.

Kun keskustelet vinkossa olevista asioista,
voit kdyttaa apuna myos oikeita tavaroita.
Sinulla voi olla esilla tavaroita,

jotka liittyvat sinulle tarkeaan asiaan.

Esimerkki:

Jos keskustelet harrastuksista,
sinulla voi esilla valineita,

joita kaytat harrastuksissa.

Tavarat auttavat sinua muistamaan,
mista keskustelette.



Suunnittelun valmistelu

Tukihenkilon valitseminen

Jos tarvitset tukea vihkossa
olevien asioiden miettimiseen,
kysy apua henkil6lta, johon luotat.
Han keskustelee sinun kanssasi
ja auttaa sinua merkitsemaan
vihkoon asiat, jotka haluat.

Tama henkild voi olla ystava,
perheenjasen, lahitydntekija

tai joku muu luotettava henkild.
Tata henkiléa kutsutaan

tassa vihkossa nimella tukihenkild.



Tahan voit kirjoittaa,
kuka on tukihenkilosi.

Tukihenkilén nimi:

Auttaa minua elamani suunnittelussa

Hanen puhelinnumeronsa on

Liimaa tdhan kuva siita
henkildsta, joka auttaa
sinua vihkosi tayttamisessa.

Kuvan lahde: Kalevi Puistolinna, www.papunet.net



Tukiryhman kokoaminen

Sind ja tukihenkil6si voitte tarvita
ideoita ja apua myds muilta ihmisilta,
jotka tunnet.

T&ll6in voit koota itsellesi tukiryhman.

Tukihenkildsi voi auttaa sinua
tukiryhmé&n kokoamisessa.
Hén voi olla mukana,

kun tukirynma kokoontuu.
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Tukiryhmé&ssasi voi olla esimerkiksi
seuraavia henkil6ita:

¢ perheenjasenia

¢ |dheisia sukulaisia

e ystavia

e naapureita

henkil6ita, jotka avustavat sinua kotona
henkil6itd, joita tapaat tdissa,

koulussa tai toimintakeskuksessa.

Sina paatat, kuinka monta ihmista
kutsut tukiryhmaasi.

Sopiva koko tukiryhmalle

on esimerkiksi nelja tai viisi ihmista.
Tukihenkil®ési voi auttaa sinua
henkildiden valitsemisessa.

Tukiryhmasi auttaa sinua tekeméaan
elamaasi koskevia suunnitelmia.
Voitte yhdessa miettia,

miten tukiryhmasi jasenet

voivat auttaa sinua tekemaan
haluamiasi asioita ja saavuttamaan
unelmiasi ja tavoitteitasi.

Sen vuoksi on tarkeaa,
ettd tukirynmassé on ihmisia,

e joihin sind luotat,
e jotka tuntevat sinut hyvin
e jotka valittavat sinusta.

Sinun ei tarvitse kutsua tukiryhmaan
ketaan sellaista henkilda,
josta sina et pida tai johon et luota.

Seuraavan tehtavan avulla
voit mietti3,
keitd haluat mukaan tukiryhmé&asi.

11



Tukiryhman kokoaminen - verkostokartta

Voit miettia tukiryhmasi kokoonpanoa
seuraavan verkostokartan avulla.

Kirjoita verkostokarttaan
niiden henkildiden nimi,

jotka ovat sinulle tarkeita.
Verkostokartta on jaettu osiin.
Osien avulla néet, keita kuuluu
sinulle tarkeisiin inmisiin.

Voit tehd& samanlaisen verkostokartan
myds erilliselle isommalle paperille.
Silloin voit kayttaa apuna valokuvia

ja kiinnittaa sinulle laheisten

ihmisten valokuvat verkostokartalle.

12



Verkostokartta

Ystavat ja Perheenjasenet
tuttavat ja sukulaiset

Muut, kuten
naapurit tai
tybkaverit

Viranomaiset
ja tydntekijat

Keita verkostokartassasi olevia inmisia
haluaisit tukiryhmaasi?

13



Tukiryhmani yhteystiedot

Lisaa sivulle niiden ihmisten kuva,
nimi, osoite ja puhelinnumero,
jotka kuuluvat tukirynmaasi.

Henkildon nimi:

.................................................................... L“maa tahan Valokuva
kuuluu minun tukiryhmaani. :
Hanen puhelinnumeronsa on
.................................................................... (r/”i:\:
}.\.T. ",»'J
Hanen sédhkdpostiosoitteensa on B =
e L%
.................................................................... ?/—J, @\ < \
. . AN __,/ \\uv/
Hanen osoitteensa on
Henkil6n nimi: -~ ...
.................................................................... Liimaa tahan valokuva.
kuuluu minun tukiryhmaani. '
Hanen puhelinnumeronsa on
.................................................................... 4/’:\
Hénen sahkodpostiosoitteensa on ) /?:-;l_{\
.................................................................... \?:;i’éiw‘\.ili
iy
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Henkildon nimi:

.................................................................... Liimaa tahan valokuva.
kuuluu minun tukiryhmaani. '
Hanen puhelinnumeronsa on
.................................................................... (r/ ;\
Hanen sahkdpostiosoitteensa on B =
e A \\
.................................................................... [ zy [
] ,---""é_\‘-{-{'\
. . N _,/ ~_/
Hanen osoitteensa on
Henkilén nimi:
.................................................................... Liimaa tahan Valokuva.
kuuluu minun tukiryhmaani. :
Hanen puhelinnumeronsa on
.................................................................... {/ ;\
}-\IIT- .".I,lj
Hénen sahkdpostiosoitteensa on P
[ | g | '_\
.................................................................... ] ,..J--’@;\-'f-;\
\ _,/ R
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Tukiryhmani tapaamispaivat

Voit kirjoittaa seuraavalle sivulle paivamaaria,
jolloin sina ja tukiryhmasi kokoonnutte.

Voit my&s kirjoittaa aiheita,

joita haluat kasitella

tukiryhman tapaamisissa.

Léydat hyvia aiheita tdssa vihkossa
olevista asioista.

Muista, ettd tukiryhmési kokoontuu
sen vuoksi, ettd he auttavat sinua
suunnittelemaan elamaasi

ja saavuttamaan tavoitteitasi.

Sina olet kaikkien tapaamisten

ja kokousten paéahenkild.

Voit kutsua tukiryhmasi koolle
silloin, kun haluat.

Muista, ettd on kohteliasta
l&hettad kaikille osallistujille kutsut
hyvissa ajoin ennen tapaamista.
Voit pyytaa tukihenkiléltasi apua
kutsujen laatimisessa.

Tukiryhmaési jasenet saattavat

olla kiireisid, joten rynméaa

ei kannata kutsua koolle liian usein.
Toisaalta liilan harvoinkaan

ei kannata kokoontua.

Sopiva véli tapaamisille

voi olla kerran kuukaudessa

tai kerran kahdessa kuukaudessa.

Yhdesséa tapaamisessa ei kannata
késitelld liian monta asiaa.

Kun asioita on vahan,

sinulla ja tukiryhmall&si on

16



riittavasti aikaa miettia asioita
perusteellisesti.
Tapaaminen 1.
Paivamaara:

Kellonaika:

Kokoontumispaikka: ... .

Tapaamisen aiheita:

Tapaaminen 2.

Paivamaara:

Kellonaika:

Kokoontumispaikka:

Tapaamisen aiheita:

Tapaaminen 3.
Paivamaara:
Kellonaika:
KokoontumispaikKa: ... .

Tapaamisen aiheita:

Tapaaminen 4.

PaIVAMAAra: e )
KellonaiKa: e )
Kokoontumispaikka: ..o :

Tapaamisen aiheita:



Tukiryhmani kokoontumispaikka

On tarkeda, ettd tukiryhmasi
kokoontuu sellaisessa paikassa,
jonka sina koet turvalliseksi.
Paikka voi olla esimerkiksi

¢ kotonasi

¢ tydpaikallasi
¢ toimistossa
¢ Kkirjastossa
¢ kahvilassa.

Haluan, etta tukiryhmani
kokoontumispaikka on:

18



Valineita, joista voi olla apua tukiryhmassa

Mieti, mista esineista
tai valineista voisi olla apua
tukiryhm&n kokoontumisessa.

Apuna voi olla esimerkiksi

seuraavia asioita:

¢ valokuvia

kommunikaatiokuvia

lehtia, joista voi leikata kuvia

varikynia

suurikokoisia papereita ja maalarinteippia,
jolla voi kiinnittda papereita seinélle

¢ tietokone ja tietokoneen piirustusohjelma
e kamera tai videokamera.

Mieti myds, mita juomia
tai pienta tarjottavaa
haluat tukiryhnmasi tapaamisiin.

19



Suunnittelutydn aloittaminen

Kuka mina olen?

Jokainen ihminen on erilainen.

Kukaan ei ole tdysin samanlainen kuin sina.
Minké&lainen ihminen sina olet?

Misté asioista pidat itsessasi?

Mista asioista olet saanut kiitosta muilta?
Mista asioista muut ovat kehuneet sinua?
Voit kertoa itsestasi kirjoittamalla,
piirtamalla tai etsimall& valokuvia,

jotka kertovat juuri sinusta.

Voit kertoa itsestasi ne asiat,
jotka itse haluat.

Voit myods pyytaa,

ettd tukiryhméasi kuuluvat
ihmiset kertovat sinusta.
Mink&lainen ihminen

sina olet heidan mielestdan?
Mitk& ovat heidan mielestdén
sinun parhaita ominaisuuksiasi?

20



Naista
asioista pidan
itsessani eniten.

(Kirjoita asiat
tahtiin.)

21



Nain kommunikoin

Kommunikointi tarkoittaa tapaa,

jolla ihmiset keskustelevat toistensa kanssa.
Kommunikointi ei tarkoita vain puhetta.

Voit ilmaista itseasi myos

kuvien avulla tai ndyttamalla asioita,

jotka ovat sinulle tarkeita.

Kommunikoinnin avulla voit ilmaista
ajatuksiasi, tunteitasi, tietojasi ja tarpeitasi.
Kommunikoinnin avulla voit

myds ilmaista valintasi ja paatoksesi.

Joskus toinen ihminen ei ehkd ymmarra,
mita haluat hénelle kertoa.

Talléin voit kysya,

ymmarsikd han mité tarkoitit.

Tahan kohtaan voit merkita,

mitk& ovat sinun tapasi kommunikoida.
Voit ympyroida sopivat tavat

tai kirjoittaa ne alla oleville viivoille.

Voit lisata, mita apukeinoja

kaytat kommunikoinnissa.

22



Kuvien tai merkkien

osoittaminen

Piirtdminen

Puhuminen

liImeet ja eleet

Kirjoittaminen

Valokuvat tai
muut kuvat

S,

Tavarat

Viittomat

Kuvan lahde: Elina Vanninen, www.papunet.net
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Kaytan naita kommunikointimenetelmia.

24



Tahan taulukkoon voit merkita tilanteita,
joissa kommunikoit toimimalla

jollain tietylld tavalla.

Voit tayttaad taulukkoa yhdesséa
tukihenkildn tai l1aheisen ihmisen kanssa.
Voit merkitd taulukkoon mydés

omia sanoja tai sanontoja,

joita kaytat joissakin tilanteissa.
Merkitse myds, mité niilla tarkoitat.

25



Elamani nyt — mita teen viikon aikana?

Elaman suunnitteleminen
alkaa nykyhetkesta.

Ennen kuin voit suunnitella
elamaasi tulevaisuudessa,

on tarke&da miettia,

millaista elamasi on nyt.

Voit aloittaa pohtimalla sita,
millainen on tavallinen viikkosi:
mit& teet viikon aikana

ja mita haluaisit tehda.

_JOULVKOY

Voit kirjoittaa seuraavaan taulukkoon
jokaisen péaivan kohdalle,

mit& sen paivan aikana teet.

Mité teet aamulla?

Mité teet paivalla?

Mita teet illalla?

Mita teet viikonloppuna?

Kun olet kirjoittanut taulukkoon,
voit pohtia, millainen viikkosi on.
Mika on ollut mukavaa?

Mika on ollut ikavaa?

Onko sinulla ollut Kiiretta?
Haluatko, etta sinulla olisi
enemman tekemista?

26
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Minun elamantarinani

Tassa kohdassa voit kertoa,

mita sinulle on tapahtunut menneisyydessa.
On tarke&da muistella menneisyytta.
Muisteleminen auttaa sinua miettimaén,
mitk& asiat ovat olleet sinulle tarkeita

ja mita asioita et halua enda tehda.

Voit pohtia elaméntarinaasi
seuraavien kysymysten avulla:

1. Milloin ja missa olet syntynyt?

N

Minkalainen olit vauvana? ®- )
Mitd muut ihmiset ovat kertoneet fﬁﬁ?m
sinulle siita, kun olit vauva?
Millaisia muistoja sinulla on lapsuudesta?
Mitka lelut olivat sinulle tarkeita?
Millaisia muistoja sinulla on koulusta?
Mité teit sen jalkeen, kun koulu paattyi?
Ketka ovat olleet elamasi tarkeimmat henkil6t?
Tapaatko heité viela? Haluaisitko tavata heitd?
8. Mitka ovat olleet lempipaikkojasi,
joissa olet viintynyt? Kaytkd niissa viela?
9. Onko sinulla ollut harrastuksia?
Mista harrastuksista olet pitédnyt?
10. Miten harrastuksesi ovat muuttuneet vuosien aikana?
11. Onko elaméassasi tapahtunut asioita,
jotka ovat tuottaneet sinulle surua ja harmia?
Mita silloin on tapahtunut?

N OO

Voit piirtda eldaméntarinastasi myoés kuvan.
Voit merkitd kuvaan kaikki elamasi
tarkeimmat tapahtumat ja asiat.

Voit kayttda apuna

seuraavalla sivulla olevaa nuolta.

Voit liittda nuoleen kuvia tai tekstia siita,
mit& sinulle on tapahtunut.

Niistd muodostuu sinun elaméntarinasi.

28
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Asiat, joista pidan

Téassa kohdassa voit kertoa asioista,
joista sin& pidat.

Voit miettia esimerkiksi seuraavia asioita:

¢ Mistéa ruuasta pidat?

¢ Mistd musiikista pidat?

¢ Mista elokuvista pidat?

e Misté tavaroista pidat?

¢ Mita asioita on kiva tehda?

e Miten rentoudut ja nautiskelet?
e Mika tekee sinut onnelliseksi?
e Mité teet mielellasi kotona?

¢ Mit4 teet mielellasi tydssé, koulussa tai paivatoiminnassa?
¢ Missa kayt mielellasi?

o Keistd ihmisisté pidat?

30



. Tasta mina pidan! ©
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Asiat, joista en pida

Tassa kohdassa voit kertoa asioista,
joista sina et pida.

Voit miettia esimerkiksi seuraavia asioita:

e Mistéa ruuasta et pida?

e Mista musiikista et pida?

¢ Misté elokuvista et pida?

e Mita et halua tehda?

¢ Mita et halua kuulla tai nahda?
e Mika tekee sinut vihaiseksi?

¢ Mik& tekee sinut surulliseksi?
¢ Mik& pelottaa sinua?

¢ Mité et halua tehda kotona?

e Mité et halua tehda tydssé, koulussa tai paivatoiminnassa?
¢ Missé et halua kdyda?

e Keita et halua tavata?

32



. Tasta mind en pidal ®
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Elamani tulevaisuudessa — minun
toiveeni ja unelmani

Kaikilla ihmisilla on oikeus unelmiin.
Unelmat ovat asioita, joista haaveillaan.
Unelmat voivat olla pienié tai suuria.

Kaikki unelmat eivat aina toteudu,

mutta niista on hyva keskustella
esimerkiksi tukiryhman tapaamisissa.
Tukiryhmdsi voi auttaa sinua miettimaan,
voitko oikeasti tehdé sita, mistd haaveilet.
Tukiryhman kanssa voit miettig,

miten se onnistuisi.

34



Voitte my&s miettid asioita,

jotka ovat esteena unelman saavuttamiselle.

Sen jalkeen voitte yhdessa miettia,

miten voisit poistaa esteitd unelmien tielta.
Nain tukiryhmasi voi auttaa sinua
saavuttamaan unelmiasi.

Sulje silmasi.

Ota rento asento.

Keskity unelmoimaan.

Anna ajatustesi kulkea vapaina
ja mieti seuraavia asioita:

Mita toivon?

Mistd unelmoin?

Mita tahtoisin tehda?

Mika tekee minut iloiseksi?

Missé tunnen itseni onnelliseksi?
Missé ja kenen kanssa tahtoisin asua?
Kuka tai ketka voivat auttaa minua
toteuttamaan toiveitani?

Seuraavalle sivulle voit liimata

valokuvia ja muita kuvia,

jotka kertovat toiveistasi ja unelmistasi.
Jos tila loppuu kesken,

jatka uudelle paperille ja liitad se vihkoon.

Voit kertoa toiveistasi ja unelmistasi
myds Kirjoittamalla.

35



Toiveeni ja unelmani:

36



Unelmieni viikko

Tassa tehtavassa voit miettia,
millainen olisi unelmiesi viikko.
Mieti, mita asioita tekisit.

37



Unelmieni viikonloppu

Tahan voit kirjoittaa,
mika on sinulle mieluisin tapa
viettda lauantaita ja sunnuntaita.

Nousenylés kello ...,

Naiden ihmisten kanssa tahdon viettaa aikaani:

Nain tahdon sydda:

O Laitan itse ruokaa.
O Laitan ruokaa ystavien kanssa.
O Menen ulos syéméaan.

Menen nukkumaan kello .................................. )

Voit miettia unelmiesi paivaa,

viikkoa tai viikonloppua myds kuvien avulla.
Katsele kuvia lehdisséa tai muita valokuvia
ja kokoa niista itsellesi "unelmien taulu”.

38
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Minun tavoitteeni

Tassa kohdassa voit asettaa
itsellesi tavoitteita.

Tavoite voi liittyd moneen asiaan.
Se voi olla esimerkiksi

jonkin asian oppiminen

tai vaikka rahan saastaminen.

Ei ole tarkoitus,

ettd saavutat tavoitteet yksin.

Voit miettida yhdessa tukiryhmési kanssa,
miten ja milld keinoilla

voisit saavuttaa tavoitteitasi.

40



N&mé ovat tavoitteeni
. tulevalle kuukaudelle.

N&ama ovat tavoitteeni
. tuleville 3 kuukaudelle.

© Nama ovat tavoitteeni
. seuraavalle vuodelle.

© Nama ovat tavoitteeni
. seuraaville 5 vuodelle.
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Minun vahvuuteni ja taitoni

Ihmiset ovat erilaisia luonteeltaan.
Meilla kaikilla on myods
erilaisia taitoja ja vahvuuksia.

Vahvuudet ja taidot ovat asioita,
joissa olet hyva.

Jokaisella ihmiselld on vahvuuksia
ja taitoja monella elaman eri alueella.
Joku on hyva uimaan,

joku toinen on hauska vitsinkertoja.

Tassa kohdassa voit miettia asioita,
joissa olet hyva ja joista pidat itsessasi.
Mitd asioita osaat tehda hyvin?

Misté asioista olet ylped itsessdsi?

Mita mukavia asioita muut

ovat sanoneet sinusta?

Voit kirjoittaa, piirtda tai kayttaa apuna kuvia.

Muista merkita kaikki pienetkin asiat,
jotka tekevat sinusta erityisen.
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Hyvat asiat minussa:
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Miten kaytan vahvuuksiani ja taitojani

On tarkeda ottaa huomioon
kaikki ne asiat, joissa olet hyva.
Sinun pitdd miettid, miten paaset
kayttamaan omia vahvuuksiasi
ja taitojasi oikeasti elamassa.

Jos olet hyva esimerkiksi puutarhat6issa,
haluat ehk& kasvattaa omia kasveja

tai auttaa naapuria pihatdissa.

Jos olet hyva esiintyja,

voit ehké toimia juontajana

jossakin tilaisuudessa tai juhlassa.

Mieti itseksesi tai tukiryhmasi kanssa,
miten kaytat taitojasi ja vahvuuksiasi
elamassasi talla hetkella.

Voit esimerkiksi miettia
harrastuksia, joita sinulla on.
Missa harrastuksissasi
paaset kayttamaan taitojasi?

Voit miettia myds tyotasi

tai paikkaa, jossa asut.

Missé asioissa péaset kayttamaan
taitojasi tyossési tai asumisessasi?
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Huomaat ehké, etta haluaisit
kayttaa jotakin vahvuuttasi tai taitoasi
eldmassasi nykyistd enemman.

Ehka haluaisit oppia jonkin uuden asian

tai aloittaa uuden harrastuksen,
jossa paaset kayttamaan taitojasi.
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Né&itd vahvuuksia ja taitoja haluaisin
kayttda enemman:
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Naita asioita haluan oppia

Tassa kohdassa voit miettia,
mitd asioita haluaisit oppia.

Uuden oppiminen voi liittya
moniin eri asioihin, esimerkiksi:

¢ Haluatko oppia uusia taitoja kotona, kuten ruoanlaittoa?
¢ Haluatko oppia jotakin uutta tydssa tai koulussa?
¢ Haluatko ehka aloittaa opiskelun tai saada uuden tydpaikan?
¢ Haluatko oppia uusia asioita vapaa-aikana
ja saada uusia harrastuksia?
Niitd voivat olla esimerkiksi uiminen,
taidenayttelyissa kaynti tai tietokoneen kaytt6?
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Kotona

Tybssa tai koulussa

Vapaa-aikana
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Naissa paikoissa haluan kayda

Paikat, joissa kayn tai vietan aikaani

Tassa kohdassa voit miettid paikkoja,
joissa kayt tai vietat aikaasi.
Missé paikoissa kayt?

Paivisin

[ltaisin

Viikonloppuisin



Paikat, joissa haluaisin kayda tai viettaa aikaani

Tassa kohdassa voit miettia uusia paikkoja,
joissa haluaisit kdyda tai viettaa aikaasi.
Mihin paikkoihin haluaisit menna?

Paivisin

[ltaisin

Viikonloppuisin



Minun vapaa-aikani

Ihmiset viettavat vapaa-aikaa
monin eri tavoin.
Vapaa-aikana voi tehda asioita
kotona tai kodin ulkopuolella.

Tassa kohdassa voit pohtia,

mit& juuri sina teet vapaa-aikana.
Seuraavassa on joitakin esimerkkeja siita,
mitd ehké teet vapaa-aikana kotonasi:

¢ oleskelet kotona

katselet televisiota

luet kirjoja tai lehtia

kaytat tietokonetta

kuuntelet musiikkia

teet kotit6ita (esimerkiksi tiskaat tai siivoat)
¢ teet kasitoita

¢ tapaat ystéaviasi

¢ tapaat perhettasi tai sukulaisiasi.
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Seuraavassa on joitakin esimerkkeja siita,
mit& ehka teet vapaa-aikana
kotisi ulkopuolella:

¢ ulkoilet tai harrastat jotakin ulkoliikuntaa,
kuten lenkkeilya tai hiihtoa

¢ harrastat jotakin liikuntaa sisatiloissa
kuten uintia, jumppaa tai pallopeleja

e tapaat perhettd, sukulaisiasi tai ystaviasi

¢ teet matkoja

e kayt elokuvissa

e kayt konserteissa

e kayt ravintoloissa

e kayt kerhoissa tai kursseilla

e kayt kirjastossa

¢ kayt museoissa tai nayttelyissa.

Voit tehd& vapaa-ajallasi

my&s monia muita asioita.

Voit koota seuraavaan taulukkoon

niitd asioita, joita teet vapaa-aikana
kotona tai kodin ulkopuolella.

Toiseen taulukkoon voit koota asioita,
joita et tee, mutta joita haluaisit tehda.
Jos haluat, voit kayttdd apuna esimerkiksi
lehdisté leikattuja kuvia tai valokuvia.
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Minulle tarkeat inmiset

Tassa tehtavassa voit pohtia,
ketké ovat sinulle tarkeita
ja laheisia ihmisia.

Voit koota sinulle tarkeat inmiset
seuraavalle sivulle.

Voit liimata sivulle heidan valokuvansa
tai piirtda heidat.

Kirjoita tai piirrd kunkin ihmisen
kohdalle myd&s se,

kuka kyseinen henkild on

ja mit asioita teette yhdessa.

Mieleesi voi tulla tarkeitd inmisia, -
joita et talla hetkelld tapaa. :
Voit miettia, haluaisitko tavata
heitd useammin.

Tukiryhmasi tai tukihenkil6si
voi ehka auttaa sinua
ottamaan yhteytta heihin.
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Tassa voit kertoa joko valokuvin tai kirjoittamalla sinulle tarkeista inmisista.

Minun elamani tarkeita ihmisia ovat

57



Minun pelkoni

Jokaisella ihmisella on pelkoja
tai asioita, joita ei halua elamaansa.

Ne voivat liittyd ehka johonkin

ikdvaan tapahtumaan menneisyydessa.

Ne voivat olla myds pelkoja tai huolenaiheita,
jotka liittyvat tulevaisuuteen.

Peloista voi olla vaikea kertoa.

On kuitenkin hyva,

ettd elamasi tarkeat inmiset tietavat,
mitk& asiat ovat sinusta pelottavia.
Silloin he voivat auttaa ja tukea sinua,
jos jokin asia tuntuu pelottavalta.

Pelon aiheita voivat olla esimerkiksi

¢ yksin oleminen

e eksyminen

¢ kaatuminen

® pimeéd huone

¢ ystdvien menettdminen ja yksinéisyys
¢ perheenjdsenen kuolema.
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Seuraavat kysymykset auttavat
sinua miettiméén pelkojasi.

Millaiset tilanteet
. pelottavat minua?

. Millaiset paikat
. pelottavat minua?

. Millaiset ihmiset
. pelottavat minua?

. Millaisia ikdvia
. muistoja minulla on?
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Tahan voit kirjoittaa, piirtaa
tai liimata kuvia sinua pelottavista asioista.

Minun pelkoni
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Nain huolehdin turvallisuudestani

Turvallisuus voi tarkoittaa

erilaisia asioita eri ihmisille.
Turvallisuudesta voi myos

huolehtia monella eri tavalla.
Turvallisuutta voivat lisdta esimerkiksi
turvallinen koti ja tydympaéristo,
liikennesaantdjen noudattaminen ja
paloturvallisuudesta huolehtiminen.

Monille turvallisuudentunnetta
lisddvat myds rutiinit eli se,
ettd tekee asiat aina samalla tavalla.

Tassa kohdassa voit pohtia,
mitd asioita sinun pitda tehda
tai ottaa huomioon,

jotta tunnet olosi turvalliseksi.
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Seuraavassa on lueteltu
joitakin asioita, jotka voivat
lisata turvallisuudentunnetta:

¢ Asuinalue on rauhallinen ja turvallinen.

Perhe ja ystavat ovat lahella.

Asunnossa on turvapuhelin.

Naapurit ovat tuttuja.

Henkilékunta on aina paikalla tai Iahella.

* Ympaéristd on esteetdn eli paaset helposti likkumaan.

¢ Tarkistat, kuka on ovella ennen kuin paastat heidat sisaan kotiisi.

Seuraavat kysymykset auttavat
sinua pohtimaan turvallisuuteen
liittyvia asioita:

Miten liikun ulkona turvallisesti?

Miten huolehdin turvallisuudestani kotona?

Miten laitan ruokaa turvallisesti?

Miten voin vahentaa tulipalon vaaraa kotona?

Miten minua voi tukea huolehtimaan turvallisuudestani?

Onko minulla rutiineja tai tapoja,

jotka saavat oloni tuntumaan turvalliselta?

¢ Mikéa saa kodin tuntumaan turvalliselta?

¢ Mika saa oloni tuntumaan turvattomalta?

¢ Miten toimin hatatilanteessa (esimerkiksi tulipalo tai varkaus)?
¢ Osaanko ensiaputaitoja? Pitéisikd minun opetella ensiaputaitoja?

Seuraavalle sivulle voit Kirjoittaa,
piirtda tai limata kuvia

sinulle tarkeista turvallisuuteen
liittyvista asioista.
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Né&in huolehdin turvallisuudestani:
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Seuraavaan taulukkoon voit
kirjoittaa sinuun ja turvallisuuteesi
liittyvid asioita, joita muiden tulisi tietaa.

Nain sinua tukevat ihmiset tietavat,
kuinka he pystyvat auttamaan sinua
huolehtimaan turvallisuudestasi.

Jotta voit tukea minua huolehtimaan

: . o o . Mita toivon, etta talldin tulee tehda?
g turvallisuudestani, sinun tulee tietda... :
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Nain huolehdin terveydestani

Terveydestd huolehtiminen on térkeaa,
jotta voit hyvin ja voit nauttia elamasta.

Tassa kohdassa voit kertoa terveytesi
kannalta tarkeista asioista.

Tassé kohdassa voit my6s suunnitella,
mit4 sinun pitdd tehda,

jotta pysyt terveend ja hyvakuntoisena.

Mieti, miten voit huolehtia terveydestési.
Mieti myds, millaista tukea tarvitset
huolehtiaksesi terveydestasi.

Seuraavat kysymykset auttavat
sinua pohtimaan terveyteesi
liittyvia tarkeita kysymyksia:

Milloin kavin viimeksi 1adkarissa?

Mité ladkkeitd kaytan sdanndllisesti?

Miten ja milloin otan |&aakkeeni?

Miten huolehdin kunnostani?

Mille ruuille tai asioille olen allerginen?

Sybénko terveellisesti?

Mitka asiat saavat minut voimaan huonosti?

Mita apua ja tukea tarvitsen, jotta voin huolehtia terveydestani?
Kuka tai ketkad auttavat minua pysymaan kunnossa ja terveena?
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Talle sivulle voit kirjoittaa,
piirtaa tai limata kuvia
sinulle tarkeista terveyteen
liittyvista asioista.

N&in huolehdin terveydestani:
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Tahan taulukkoon voit kirjoittaa asioita,
joita muiden tulee tietdé sinun terveydestasi.

Mitad muiden tulee tietda terveydestani? Mita toivon, etta talléin tulee tehda?
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Tuki ja apu, jota tarvitsen

Kay |api asioita, joita olet kirjoittanut
tahan elaméansuunnitelmaasi.

Mieti, minkalaista tukea ja apua tarvitset,
jotta voit saavuttaa sinulle

tarkeat asiat elaméssasi.

Mieti myds, onko viela sellaisia asioita,
joita sinulle apua antavien ihmisten

on hyva tietda elamantavoistasi

ja sinulle tarkeista asioista.

Mieti, kenen toivot antavan sinulle apua.
Mieti myds, millaisia ominaisuuksia

arvostat sinua tukevissa henkildissa.

Voit kirjoittaa seuraavaan taulukkoon,
missé asioissa tarvitset apua ja tukea.
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: . Naita asioita ja
. Toivon, ettiapu : ominaisuuksia
. annetaan minulle : arvostan minua
. nain . tukevissa

: . henkil6issa

: Asia, jossa

Ajankohta : .
: . tarvitsen apua

. Aamulla

. Paivalla

: llalla

Viikonloppuna

. Lomalla
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Paatokset ja valinnat

On tarkeaa, etta voit tehda
omaa elamaasi koskevia
valintoja ja paatoksia.
Kyse on sinun eldmastasi.

Valinnat voivat liittyd arkielamaasi.
Ne voivat koskea esimerkiksi
seuraavia asioita:

e mitd sydn ja juon

e mita harrastan

¢ millaisia vaatteita kaytan

* missa elokuvissa tai konserteissa kayn
® missa kaupoissa kayn

¢ millaisen sisustuksen haluan asuntooni.

Jotkut elamaasi liittyvét valinnat
voivat olla isoja asioita.

Ne voivat koskea esimerkiksi
seuraavia valintoja:
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missa paikassa asun
keiden ihmisten kanssa haluaisin asua
millaisiin asioihin k&ytan rahani

* missa tyopaikassa, toimintakeskuksessa

tai paivatoimintapaikassa kayn.

Joistakin asioista on helppo
tehda itse paatds.

Jotkut asiat ovat hankalia,

ja niihin liittyy monia puolia.
Sen vuoksi isoista valinnoista
ja paatoksista kannattaa
keskustella muiden kanssa.
Muiden ihmisten tulisi kuitenkin
kunnioittaa mielipidettési,

eikd paattaa asioita puolestasi.
Voit keskustella elamaasi
koskevista valinnoista ja paatoksista
myds tukiryhmasi kanssa.

Seuraavan taulukon avulla voit miettia,
missa elamaasi koskevissa valinnoissa

sina teet paatdksen.

Huomaat myds, missa asioissa

paatdksen tekee joku muu kuin sing itse.

Silloin on tarkeé&a, etta sinun mielipiteesi
otetaan huomioon.

Taulukon avulla voit myds miettia,
mita tukea tarvitset,
etta voisit tehda valinnan itse.

Voit laittaa taulukkoon seka pienia
etta suuria asioita elamassasi.

71



Miten olen mukana, :

: . Kuka tek L L
- kun . fuka tekee : Kuinka usein asia

 tastd asiasta IoRuI.I.isen . tarkistetaan?
. tehdaan paatos? | Padtoksen? :

. Téarked asia
. elaméassani
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Asiat, joita haluan muuttaa

Tassa kohdassa voit miettia,
mita asioita haluat muuttaa
eldmassasi nyt ja tulevaisuudessa.

Voit miettia esimerkiksi seuraavia asioita:

e asuminen (asunnon sijainti, tilat, asuinkaverit, ruuanvalmistus,
siivous ym.)

® tyo

e perhe ja ystavéat

e vapaa-aika.
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. Mitka asiat ovat elaméassani hyvin talla : Mita asioita haluaisin muuttaa
. hetkella? : elaméssani?
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Minun toimintasuunnitelmani
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Olet kirjannut t&dh&n vihkoon
unelmiasi ja tavoitteitasi.

Nyt voit tehda itsellesi

niiden pohjalta toimintasuunnitelman.
Se auttaa sinua toteuttamaan asioita,
joita haluat muuttaa elamassasi.

Se auttaa sinua saavuttamaan
unelmiasi ja tavoitteitasi,

joita olet kirjoittanut vihkon eri kohtiin.

Toimintasuunnitelman tekeminen
auttaa tukiryhméaasi ja muita
sinulle laheisia ihmisia tietamaan,
mita haluat elamaltisi.

Sinun ei tarvitse tehda
toimintasuunnitelmaa

heti kaikista asioista,

joita olet kirjannut t&han vihkoon.
Voit valita yhden asian kerrallaan

ja tehda siita toimintasuunnitelman.
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Nain teet toimintasuunnitelman

Voit tehda toimintasuunnitelman
seuraavan taulukon avulla.

Voit tehda toimintasuunnitelman
tukiryhmasi kokouksissa.

Jos sinulla ei ole varsinaista tukiryhméaa,
voit tehda toimintasuunnitelman

sinulle laheisten ihmisten kanssa.

Heita voivat olla esimerkiksi
perheenjasenesi, ystavasi ja inmiset,
jotka tukevat sinua asumisessa

tai muussa eldmassasi.

Kirjaa toimintasuunnitelmaan
ensiksi asia, jota haluat muuttaa.
Kirjaa sen jalkeen, mité asian
saavuttamiseksi pitaa tehda.
Merkitse sen jalkeen,

ketkd ihmiset lupaavat auttaa
sinua asian saavuttamisessa.
Kirjaa vield, mihin paivamaaraan
mennessa teet asian yhdessa
sinua auttavien ihnmisten kanssa.
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Taulukossa on esimerkking,
millaisen toimintasuunnitelman
eras henkil6 teki, kun halusi saada
lisda ystéavia.

Asia Mita voi tehda? Kuka tekee? Mihin mennessa?
. & Haluaisin . & Voi kdyda . e Mina (nimeni) . ¢ Menemme
©  saadalisdd :  tukiyhdistyksen @  Pekka (ystdvani, :  diskoon
ystavia. . diskossa, jossa :  joka kéy jo . lauantaina 20.2.
©  tapaa uusia : diskossa) : . .
ihmisia. é . * Etsimme ja
; - o Maija taytamme
" e Voi hakea . (ryhmakodin . kesékurssi- :
. kesakurssille, . tyOntekijs, joka : lomakkeen?28.2.
jossa tapaa uusia :  auttaa minua mennessa. |
ihmisia. . tayttamaan
© hakulomakkeen
kesdkurssille)
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Tyovaline toimintasuunnitelmaa varten — Polku

Joskus asia, jonka haluat muuttaa
elamassasi, voi olla monimutkainen.
Silloin voit tarvita suunnittelun
tyévalinettd, jota kutsutaan Poluksi.
Polku-tyévaline toimii hyvin,

kun sinulla on tukiryhma,

joka auttaa sinua unelmasi tavoittelussa.

Polku-suunnitelma tehdaan
tukiryhmén tapaamisessa.

Varatkaa tapaamiseen isoja papereita
ja erivérisia tusseja.

On hyva, jos mukana on joku,
joka auttaa sinua tapaamisen
etenemisessaé ja keskustelussa.
Sen lisdksi on hyva sopia,

kuka toimii kirjurina.

Kirjuri kirjoittaa ja piirtaa paperille
asiat, joista keskustellaan.

Polku-tydvalineessé on seitseman kohtaa,
joista jokaista pohditaan erikseen.
Piirtakaa paperille aluksi suuri nuoli
ja jakakaa se seitsemaan osaan.
Keskustelut kirjataan nuoleen.
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Kohta 1: Unelma

Ensimmaisena pitada paattas,
minka asian valitset unelmaksesi.
Unelmasi voi olla jokin iso asia,
jonka haluat muuttaa tai saavuttaa
ja jonka saavuttamiseksi pitaa
tehda paljon erilaisia toimia.
Kirjoita unelma kohtaan 1.

Muut tukiryhman henkil6t

voivat myods ehdottaa asioita,
jotka merkitddn unelmaksi.

Muista kuitenkin, etta sen pitaa olla
sinun unelmasi.

Kohta 2: Tavoitteet

Kohtaan 2 kirjataan tavoitteet.
Osallistujat kuvittelevat,

ettd he ovat vuoden kuluttua
samassa huoneessa ja muistelevat,
mit& vuoden aikana on tapahtunut.
Osallistujat kertovat,

mita he ovat tehneet,

jotta saavuttaisit unelmasi.

Nama asiat kirjataan nuolen kohtaan kaksi.

Kohta 3: Nykytilanne
Tavoitteiden pitaa olla sellaisia,
ettd ne ovat mahdollisia saavuttaa
yhden vuoden kuluessa.
Tavoitteet eivat ole valttaméatta
sama asia kuin unelma,

mutta ne vievat kohti unelmaa.

Kohdassa 3 keskustellaan siita,

miten nykyinen tilanteesi

eroaa unelmastasi.

Keskustelu auttaa nakemaan,

miten pitkd matka unelmaan on.
Nykytilanne kirjataan nuolen kohtaan 3.
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Kohta 4: Keita tarvitaan mukaan
Ei ole tarkoitus, etta yritat
saavuttaa tavoitteesi yksin.
Kohdassa 4 sind ja tukiryhmasi
mietitte, keita tarvitset avuksi
tavoitteittesi saavuttamiseen.
Kirjatkaa ihmisten nimet kohtaan 4.

Heita voivat olla tapaamisessa mukana
olevat ihmiset, mutta myds ihmiset,
jotka eivat nyt ole mukana.

Mieleen voi tulla ihmisia,

jotka voivat estaa

tavoitteen saavuttamista.

Miettikaa talldin, mité pitaa tehda,

ettd myds nama inmiset saadaan
tukemaan tavoitteen saavuttamista.

Kohta 5: Kuinka sitoudumme
Kohdassa 5 keskustellaan siita,
miten tukiryhmasi ja siné sitoudutte
tavoitteittesi ja unelmiesi saavuttamiseen.
Tassa vaiheessa voitte esimerkiksi
sopia uuden tapaamispaivan,

jolloin jalleen kéasittelette asiaa.
Voitte myds miettia, mitkd muut asiat
voisivat auttaa sinua ja tukiryhmaasi
sailyttdmaan intonsa,

jotta saavuttaisit tavoitteesi.
Kirjatkaa keskustelu kohtaan 5.
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Kohta 6: Vilitavoitteet
Vélitavoitteita on hyva asettaa
esimerkiksi kolmen tai kuuden
kuukauden paahén kokouksesta.
Vilitavoitteet ovat pienia asioita.
Ne auttavat kohtaan 2 merkittyjen
tavoitteiden saavuttamisessa.
Merkitkaa vélitavoitteita kohtaan 6.

Kohta 7: Ensimmainen askel

Polun viimeisessa kohdassa méaaritellaan,
mika on ensimmainen askel

matkalla kohti paamaaraa.

Ensimmaéinen askel on

ensimmainen teko, joka tehdaan,

jotta tavoitteissa paastaan alkuun.
Merkitkaa kohtaan 7,

mika on ensimmainen askel

ja kuka sen tekee.
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Riskit

Kaikilla ihmisilla on oikeus
kokeilla uusia asioita,
epaonnistua ja oppia virheistaan.
Kukaan ihminen ei pysty

taysin valttamaan riskeja.

Riski tarkoittaa sita,

etta jonkin asian tekemiseen
siséltyy jotain sellaista,

joka voi tuottaa harmia tai pulmia
itselle tai toisille.

Riskeja ei saa kuitenkaan ylikorostaa.
Emme voi tehd& asioita vain siten,

ettd elama&mme on aina taysin turvallista.
Silloin elamassaé ei tapahdu mitdan uutta.
Elamasta voi tulla tylséa,

eivatka toiveemme toteudu.
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Riskeistd on hyva keskustella
tukiryhmassa ja yrittaa 16ytaa
ratkaisuja asioiden toteuttamiseen.

Jos olet huolissasi jonkin sinulle
tarkean asian toteuttamisesta,
kutsu tukiryhmési kokoon

ja pyyda sitd auttamaan sinua
riskien arvioimisessa.

Riskien arviointi auttaa sinua
tunnistamaan sinulle tarkeita asioita.
Riskien arviointi auttaa myo6s 16ytamaan

ratkaisuja, miten toiveitasi voidaan toteuttaa.

Tarkeaa on, etta sinulla on apunasi ihmisia,
jotka uskovat sinun mahdollisuuksiisi.

He eivat saa vahatella tai mitatdida toiveitasi.

Varmista, etta tukiryhméassa on mukana
henkil6itd, jotka tuntevat sinut hyvin.
Heidan pitaa pystya auttamaan sinua
tekemaan ratkaisuija.

Seuraavassa on joitakin vinkkeja
sinulle ja tukiryhmallesi,

miten voitte arvioida riskeja.

Vinkkeja riskien arvioimiseksi:

Mieti asian toteuttamista

aina positiivisesti, mydnteisesti.
Mieti ratkaisuja, ala ongelmia.

Pysy realistisena, tunnusta tosiasiat.
Pida asia yksinkertaisena.

Vinkkeja keskustelun etenemiseen:

1. Kerro avoimesti unelmistasi
ja haaveistasi tukiryhmalle.
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Kerro, miksi valitsemasi asian
toteuttaminen on tarkeaa sinulle.

Unelmasi voi olla esimerkiksi,
etta haluat matkustaa jonnekin.
Olet kuitenkin epavarma siita,
parjaatkd yksin matkalla

ja 16ydéatkd perille.

Kerro tukiryhmaélle asioista,
joita unelman toteuttaminen
sinussa herattaa.

2. Pohtikaa yhdessa, voiko asian
toteuttaminen siséltaa jotain riskeja.

¢ Mik& asian toteuttamisessa voi menna pieleen?
¢ Onko asiassa jotain, mik& voi olla vaarallista
sinulle itselle tai jollekin toiselle?
¢ Onko riski pienempi jossain toisessa
paikassa tai toiseen aikaan?

3. Etsikda yhdessé keinoja,
miten riskeja voisi valttaa.

¢ Mit4 itse voit tehda,
jotta asian tekeminen olisi turvallisempaa?
¢ Missa asioissa muut ihmiset voivat auttaa sinua?

4. Laatikaa kirjallinen sopimus.
¢ Tehkaa yhteinen paatds asian toteuttamisesta.
e Tehkaa kirjallinen sopimus siita,
miten asiassa edetaan.
¢ Allekirjoittakaa sopimus.

e Sopikaa myo6s, miten asian toteutumista seurataan.

Voit kayttda apuna seuraavaa taulukkoa.
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: Miksi asia on tirkea
: minulle?

: Mité riskeja asian

. toteuttamiseen voi
. sisaltya? Mika voi
: menna pieleen?

. Mitd voimme

. tehda, jotta asian

. toteuttaminen olisi

. mahdollista?

. Millad keinoilla voimme
. vilttaa riskeja?

Sopimus etenemisesta Asia on ok. Asiaa pitaa viela
: . harkita.

Sovittujen asioiden Milloin asia otetaan puheeksi seuraavan kerran?
. tarkistaminen . Kuka on yhdyshenkil6?

. Kuka kutsuu tukiryhman koolle?
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Yhden sivun yhteenveto

Minulle on tarkeaa...

Tue minua néin...

Mita aion elamasséni seuraavaksi tehdi?
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