Kehitysvammaliitto ry. RATTI-hanke

RISKIARVIOINTILOMAKE

1. Henkilon nimi

Risto R.

2. Asia, jonka henkil6é haluaa tehda.

Risto on 25-vuotias vaikeasti kehitysvammainen ja autistinen mies, joka kertoo perustar-
peistaan muutamilla sanoilla. Riston omahoitaja Niina ehdottaa, ettd Risto voisi ryhtya
kdymaan kerran viikossa bussiajelulla. Niina perustelee ehdotustaan silla, ettd Risto nayt-
taisi pitdvan kovasti busseista. Kavelylla ollessaan han innostuu aina, kun bussi ajaa ohit-
se.

3. Keta kutsutaan mukaan keskustelemaan asiasta?

Risto ei itse osaa ottaa kantaa siihen, ket tarvittaisiin paikalle. Hanen omahoitajansa Nii-
na on pohtinut asiaa kutsunut keskusteluun Riston aidin Leenan asumisyksikén esimiehen
Sepon sekd asumisyksikdn tydntekijat Lean ja Jounin, jotka Niinan liséksi myds avustavat
Ristoa

4. Miksi asia kannattaisi toteuttaa? Mita hyvaa siita voisi seurata?

e Bussilla matkustaminen laajentaa Riston mahdollisuuksia osallistua arkielamaan

¢ Risto saa tehda asian (matkustaa bussilla), josta hdn todenndkdisesti pitaa ja joka
parantaa hanen elamanlaatuaan

¢ Risto saa mahdollisuuden oppia uusia taitoja, esimerkiksi oppia maksamaan oman

matkansa, odottamaan bussia ja ylittAmaan tien. Nama taidot voivat siirtyd myoés

hanen muille elaméanalueilleen.

Bussilla matkustaminen lisdé Riston sosiaalisia kontakteja

Risto oppii positiivisista roolimalleista, kuinka bussilla matkustetaan

Bussilla matkustaminen lisdéa hanen itsenaisyyttaan

Bussilla matkustaminen laajentaa hdnen kokemusmaailmaansa
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5. Millaisia riskeja asian tekemiseen voi liittya? Kuinka vakavia ja todennakéisia nama
riskit ovat? (Hyddyntakaa tarvittaessa "Riskiluokitus”-kuviota.)

e Risto voi kayttaytya nolosti tai kanssamatkustajat voivat kiusaantua hanen kayttay-
tymisestaan.

e Risto saattaa kayttaytyd bussissa fyysisesti aggressiivisesti lahitydntekijoita tai
muita matkustajia kohtaan.

e Kanssamatkustaja, joka ei ymmarra Ristoa ja hanen kayttaytymistaan, voi vahin-
goittaa Ristoa tai hanen saattajaansa.

e Aggressiivinen kayttdytyminen voi johtaa siihen, etta paikalle joudutaan kutsumaan
poliisi.

e Tydntekijat eivat valttamatta saa Ristoa nousemaan pois bussin kyydista

Keskustelussa todettiin, ettéd mita tulee kanssamatkustajien nolostumiseen ja kiusaantumi-
seen, ei tdma ole varsinaisesti merkittava riski, silla siitd ei aiheudu kenellekdan varsinais-
ta vaaraa, kuten ei mydskaan siita, jos lopulta paikalle joudutaan kutsumaan poliisi. Sen
sijaan aggressiivinen kaytds muita matkustajia tai lahityéntekij6itd kohtaan aiheuttaa riskin
seka Ristolle itselleen ettd muille matkustajille ja tahan tarvitaan varautumistoimenpiteita.
Katsottiin kuitenkin, ettd Ristolla on muiden ihmisten tapaan oikeus matkustaa bussilla,
eikd tadssa vaiheessa ole syytd hylatd omaohjaajan ehdotusta bussiajelusta, silla Risto
selkeésti on kiinnostunut busseista. Voi myés olla, etta Risto, jolle siirtymiset ovat vaikeita,
ei halua nousta pois bussista, joten myds tahan tarvitsee miettia varautumiskeinoja.

6. Mita teette yhdessa kunkin havaitsemanne riskin osalta, jotta asian tekeminen olisi
turvallisempaa?

Arvioidaan, ettd ensimmaisella bussiajelulla mukana on hyvéa olla kaksi lahityontekijaa,
omahoitaja Niina sek& ohjaaja Jouni, josta Risto selvastikin erityisesti pitdd. Mybhemmin
tilannetta voidaan tarkastella uudelleen sen suhteen, onko kaksi avustajaa tarpeen vai
riittdako yksi.

On huomattu, ettad Risto kayttaytyy herkemmin aggressiivisesti meluisassa ymparistéssa,
tai kun hanta pyydetdan tekemaan jotain, mité han ei halua tai jos lahityéntekijat eivat rea-
goi valittdmasti haneen pyyntdé6nsa saada juotavaa. Koska Risto on herkk& melulle, vali-
taan bussilla ajelun ajankohdaksi joku arkipaiva tai viikonloppu niin, ettd muuta liikennetta
olisi mahdollisimman vahan. Riston mukaan lahtevat Niina ja Jouni varautuvat myés Ris-
ton juomapyynt66n ottamalla juotavaa mukaan ja helposti saataville.

On todettu, ettd joskus Riston haastavaa kayttaytymista edeltdad hanen sanontansa "paha
poika”. Jos Risto ryhtyy toistamaan tata, tietdvat ohjaajat, ettd Risto voi alkaa kayttaytya
aggressiivisesti. Jos Risto ryhtyy toistelemaan ”pahaa poikaa”, jaddaan bussista pois heti
seuraavalla pysakilla ja vieddan Risto johonkin rauhalliseen paikkaan rauhoittumaan. Etu
on, jos lahistélla sattuu olemaan puisto tai nurmialuetta, silla Risto rauhoittuu usein no-
peimmin ulkona ja puistoissa/metsdssa, missa han viihtyy. Mikali Ristoa ei saada rauhoi-
tettua, soitetaan kyyti tutulta taksikuskilta ja palataan pikaisesti takaisin kotiin, ja kokeillaan
bussiajelua myéhemmin uudelleen. Niina ja Jouni ottavat mukaansa puhelimen ja rahaa
taksimatkaa varten. Jos Risto kayttaytyy kovin levottomasti jo ennen lahtéa, siirretdan
reissu Ristolle paremmin sopivaan ajankohtaan.

Risto nauttii musiikin kuuntelusta korvalappustereoilla. Todetaan, ettd korvalappustereot
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otetaan mukaan niin, ettd Risto voi halutessaan kuunnella niitd. Tésté voi olla apua, eten-
kin jos bussissa sattuukin olemaan melua ja halya. Niina huolehtii, ettd korvalappustereot
ovat mukana.

Ensimmaiseksi matkakohteeksi valitaan paikka, joka on Ristolle mieluinen. Talldin on to-
denndkdisempad, ettéd Risto jaa pois bussista mielellaan. Esimerkiksi bussimatka voi paat-
tyd puistoon, jolloin bussista pois nouseminen voi sujua mukavammin. Jos bussimatka
paattyy paatepysékille ja kaikki muut nousevat pois bussista, tdma on selva merkki myoés
Ristolle, ettd on aika poistua bussista. Jouni ottaa mukaansa informaatiokortin, joka sisal-
taa tiedon siitd, ettd Niina ja Jouni toimivat Riston avustajana ja voivat ohjata Ristoa my&s
fyysisesti poistumaan bussista, jos tilanne sita vaatii. Tata korttia voidaan nayttaa, mikali
joku kanssamatkustaja ei ymmarra tilannetta.

Bussimatkustamista kokeillaan ensiksi jollain lyhyelld matkalla, esimerkiksi vain muutaman
pysakin verran. Jos Risto pitda bussilla matkustamisesta ja tuntuu tottuvan siihen, piden-
netdadn matkustusaikaa.

7. Onko asian toteuttaminen edella kirjattujen toimenpiteiden jalkeen ok? Kaikki kes-
kusteluun osallistuneet kirjaavat nimensa ja roolinsa.

Henkild itse allekirjoittaa tahan (mahdollisuuksiensa mukaan).

Ymmarran, ettd haluamani asian tekemiseen voi liittyd riskeja. Haluan silti tehd&@ tdman
asian. Teen oman osuuteni asiaan liittyvien riskien vahentamiseksi ja hallitsemiseksi.

Allekirjoitus

Paivamaara

Muiden keskustelussa mukana ollei- | Mielestani asiaa voidaan | Paivamaara
den henkiléiden nimet ja roolit. lahted toteuttamaan
Kylla Ei

Omaohjaaja Niina X

Ohjaaja Jouni X

Esimies Seppo X

Ohjaaja Lea X

Riston &iti Leena X

* Mikali ei-sarakkeessa on rasti tai rasteja, vastatkaa viela kysymyksiin 8-10.
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8. Miksi asiaa ei voida vield tdsséd vaiheessa ldhted toteuttamaan?

9. Milloin kokoonnumme seuraavan kerran pohtimaan asiaa? Kuka vastaa tapaamisen koolle
kutsumisesta?

Tapaamme asian tiimoilta seuraavan kerran

Vastuussa seuraavan tapaamisen koolle kutsumisesta on

10. Mita voitaisiin tehdd jo nyt, jotta henkilb voisi tulevaisuudessa tehdd haluamansa asian? Mi-
ten asiaa voisi valmistella?

Tamd esimerkki on kddnnetty mukaellen teoksesta Woodward, P., Hardy, S. & Joyce, T. (2007).
Keeping it Together. A guide for support staff working with people whose behaviour is challenging.
Pavilion Publishing (Brighton) Ltd.)



