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Mika on senioriklubi?

Tule mukaan liikkumaan ja
tutustumaan uusiin ihmisiin!
Senioriklubit on tarkoitettu

Ikdantyville ihmisille.

Klubeissa liikutaan, keskustellaan

eri aiheista ja vietetddn aikaa

yhdessa muiden ikdihmisten kanssa.
Senioriklubi kokoontuu sdaannéllisesti.
Klubin ohjaajat suunnittelevat yhdessa
klubilaisten kanssa tapaamisia

ja avustavat klubilaisia liilkunnassa.

Klubin tapaamisissa harrastetaan
liikuntaa ja tutustutaan uusiin
liikuntamuotoihin.

Klubilaiset myos vierailevat

eri liilkuntapaikoissa.
Senioriklubissa myos keskustellaan.
Keskustelun aiheena voi olla

esimerkiksi terveelliset elimantavat.

Senioriklubiin kuuluu monia jasenia.
Siksi sielld voi tutustua uusiin ihmisiin.
Klubin tirkeimpia tavoitteita on,

ettd yhdessd tekeminen ja liikkuminen

on hauskaa.



Senioriklubin siannot

Meidan Senioriklubimme nimi on

Senioriklubin ohjaajat ovat

klo

Senioriklubin kokoontumisaika on paiva

Senioriklubin kokoontumispaikan osoite on

Senioriklubin puhelinnumero on

Yhteiset saannot ovat:




Klubilaisen verkosto

Kuntokaveriehdokkaita:




Senioriklubin kuntokaverisopimus

Mina lupaan motivoida ja

kannustaa sinua

omaehtoisen lilkunnan ja terveellisten elimantapojen noudattamisessa.

Lahden sinun kanssasi esim. kavelylenkille

Paikka pV kk. V. 200

klubilaisen allekirjoitus

kuntokaverin allekirjoitus




Senioriklubilaisen liikuntasuunnitelma

Mita liikuntaa jo harrastan:

Laji Fuinla usein f milloin Kenen lanssa

Mita muuta haluaisin harrastaa:




Viikottainen liikuntasuunnitelma

Maanantai:

kuulle 20

Tiistai:

Keskiviikko:

Torstai:

Perjantai:

Lauantai:

Sunnuntai:
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Ikaantyvien kehitysvammaisten
senioriklubi

Senioriklubilaisen vihko saatavissa pdf-muodossa osoitteeesta www.verneri.net.
Lisdtietoja senioriklubitoiminnasta ja siihen liittyvasta koulutuksesta Suomen
Kehitysvammaisten Liikunta ja Urheilu ry:sta (www.sklu.fi)




