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Seksuaalisuuskasvatus – 
turvataitokasvatus

VarhaiskasVatus

Kenelle? Lapsi

Kuka? Vanhemmat ja varhaiskasvatuksen henkilökunta

Miten? Kysymyksiin vastaaminen, leikit, sadut

Mitä? Itsearvostus, tunteiden tunnistaminen, sukupuolen 
tunnistaminen, kehon osat, turvallisuus, julkinen 
käyttäytyminen, erilaiset perheet, päätöksenteko
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Seksuaalisuuskasvatus – 
turvataitokasvatus

koulukasVatus

Kenelle? Lapsi, nuori

Kuka? Opettaja, terveydenhoitaja tai 
ulkopuolinen kouluttaja

Missä? Koulu

Miten? Opetus, ohjaus, neuvonta, valistus, itseopiskelu

Mitä? Kasvu ja kehitys, sukupuoli- ja seksuaali-
identiteetti, puberteetti, anatomia, 
sosiaalisseksuaalinen käyttäytyminen: laillinen–
laiton, vuorovaikutustaidot, sosiaaliset suhteet, 
ystävyys, seurustelu, hedelmöitys, raskaus, 
ehkäisy, sukupuolitaudit, terveydenhoito
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Seksuaalisuuskasvatus – 
turvataitokasvatus

aikuiskasVatus

Kenelle? Nuori aikuinen, aikuinen

Kuka? Hoitaja, ohjaaja, seksuaalineuvoja, 
yksilö itse, ulkopuolinen kasvattaja

Missä? Ammatillinen koulu, jatkokoulutus, erilaiset 
työpaikat, päivätoiminta, asuinpaikat, 
opintopiirit, itseopiskelu, kurssit

Miten? Ohjaus, neuvonta, valistus, itseopiskelu, opetus

Mitä? Seurustelu, sukupuoliroolit, seksuaalinen 
käyttäytyminen, säännöt ja seuraamukset, 
elämäntapa: yksin eläminen, avio- ja 
avoliitto, synnytys, vanhemmuus


