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Map — Minun asumisen polkuni -toimintamalli

Tassa vihkossa kuvataan

ihanneasumisen toimintamalli.

Toimintamalliin on koottu

minulle tarkeita asumisen asioita.

Nama tarkeat asumisen asiat

auttavat minua paamiehena

e suunnittelemaan yksil6llisesti
omaan kotiin muuttoani,

e tekemaan asumistani koskevia
valintoja ja paatoksia

e seka elamaan kodissani omanlaista elamaa.

Mallissa kerrotaan my®s siit3,
miten lahi-ihmiset voivat tukea minua
yksiléllisella asumisen polullani.

Vihkossa kerrotaan asioista tukea tarvitsevan henkilon
eli minun nakdékulmastani.

Tama vihko on kirjoitettu selkokielella.
Selkokieli on helposti ymmarrettavaa kielta.
Selkokielessa on lyhyita lauseita ja tuttuja sanoja.

Alla oleva merkki

on eurooppalaisen selkokielisen materiaalin merkki.
Se auttaa ihmisia tunnistamaan,

etta kyseessa on selkokielinen materiaali.

IQE
(kuvan lahde: Inclusion Europe)

Vihkossa on asumiseen liittyvia kuvia.
Kuvat helpottavat asioiden ymmartamista.
Jotkut asiat voivat silti tuntua vaikeilta.
Siksi vihkoon kannatta tutustua

yhdessa tuttujen ihmisten kanssa.



@—Meidén kannattaa miettia tulevaisuuden asumistani jo kouluaikana. )



1. Itsenaistyn ja mietin tulevaisuuden asumistani

Lapsuuden kodista omaan kotiin muuttaminen
on yksi elamani tarkeista tapahtumista.
Omaan kotiin muuttaminen

kuuluu minun itsenaistymiseeni.

ltsenadisyys ei tarkoita yksin oloa

tai yksin selviytymista.

ltsenaisyys on omien valintojen

ja paatosten tekemista.

ltsendisyyteen kuuluu oma elamantapa
eli asioiden tekeminen omalla tavalla.

Perheeni tukee minua itsendistymisessa.

Vanhempani ja muut perheenjaseneni

antavat minun ottaa vastuuta elamastani.

He antavat minun kokeilla asioita itse,

vaikka ne eivat aina onnistuisikaan.

He kannustavat minua omien mielipiteiden kertomiseen
ja omien paatdsten tekemiseen.

He ymmartavat sen,

etta lapsuuden kodista muuttaminen

kuuluu aikuistuvan nuoren elamaan.

Omaan kotiin muuttaminen vaatii totuttelua

seka minulta etta perheeltani.

Meidan kannattaa miettia

tulevaisuuden asumistani jo kouluaikana.

Aikaisin aloitettu oman kodin suunnittelu

auttaa meita valmistautumaan elamanmuutokseen.

Voin miettia itsendistymista ja tulevaisuuden asumista
asumisvalmennuksen avulla.

Lue lisda asumisvalmennuksesta

internetista osoitteesta: www.savas.fi/materiaalipankki/
Mina muutan projekti:

e Mina muutan -tehtavakansio

e Muutossa tukena -kasikirja



Tieto auttaa minua valintojen ja paatdsten tekemisessa.




2. Saan tietoa asumisen asioista

Asumisen asioista on kerrottava minulle helposti.
Minulle on tarkeaa, etta ymmarran itse
mita asumiseen liittyvat asiat tarkoittavat.

Minun pitaa saada tietoa helposti
esimerkiksi siita,

* mita asumispalveluja on olemassa
e ja mita ne tarkoittavat

e seka mita ne minulle merkitsevat.

Asumispalveluilla tarkoitetaan asuntoa

ja asumista tukevia palveluja.
Asumispalveluja saavat ihmiset,

jotka tarvitsevat apua ja ohjausta asumiseen.

Asumista tukevia palveluja ovat esimerkiksi
e avun saaminen liikkumiseen,

e avun saaminen pukeutumiseen

® ja avun saaminen siivoukseen

e seka avun saaminen kaupassa kayntiin.

Tieto auttaa minua valintojen ja paatdsten teossa.
Jos en ymmarra mista puhutaan,
muut tekevat valintoja ja paatoksia puolestani.

Minun on helpompi saada tietoa asumisen asioista,
kun niista kerrotaan selkeasti.

Vaikeiden sanojen ja asioiden ymmartamista
helpottavat esimerkiksi selkokuvat ja selkokieli.

Voin kayttaa asumisen ja elamisen suunnittelussa
Map-selkokuvia.
Kuvat on koottu omaan Map-selkokuvat -vihkoon.

Katso esimerkki selkeasti kirjoitetusta asumispalvelusta
Map-kansion Savolanniemen kodin oppaasta.



P

Suunnittelussa minua auttavat laheiseni ja muut tarkeat ihmiset.




3. Suunnittelen omaa elamaani

Olen oman elamani paras asiantuntija.
Mina tiedan itse parhaiten,

millaista elamaa haluan elaa.

Kun tiedan millaista elamaa haluan elaa,
tiedan miten haluan asua.

Elamansuunnittelun avulla

|6ydéan oman tapani elaa.

Eldmansuunnittelu auttaa minua kertomaan
minulle tarkeista asioista ja omista unelmistani.

Elamansuunnittelu auttaa muita ihmisia
tutustumaan minuun.

Kun he tietavat miten haluan elaa,

he voivat tukea minun toivomallani tavalla.

Minulle tarkeiden ihmisten avulla

pystyn vaikuttamaan omaan elamaani.

Oman eldmani suunnittelussa minua auttavat
perheenjaseneni ja muut minulle tarkeat ihmiset.

He auttavat ja rohkaisevat minua

omien toiveideni pohdinnassa.

He auttavat myds minulle tarkeiden asioiden toteuttamisessa.

Voin suunnitella elamaani,

vaikka tarvitsen siihen paljon tukea.

Minut hyvin tuntevat ihmiset

voivat kertoa tarkeita asioita elamastani.

He tuovat dantani kuuluviin silloin,

kun minulla on vaikeuksia ilmaista itseani.

He voivat kertoa,

mika heidan mielestaan voisi olla minulle tarkeaa.
He eivat silti tee paatdksia puolestani.

Voin kayttaa oman eldmani suunnittelun apuna
Map-kansion Suunnittelen omaa elamaani -vihkoa.



Minulla on oikeus asua samalla tavalla
kuten muut ihmiset asuvat.

Minun on paatettava haluanko asua yksin vai toisten kanssa.

[0 Jy S



4. Teen asumiseen liittyvia valintoja ja paatoksia

Minulla on oikeus asua samalla tavalla

kuten muut ihmiset asuvat.

Ennen omaan kotiin muuttamista

minun on paatettava

¢ milloin haluan muuttaa omaan kotiin,

® missa haluan asua,

* ja miten haluan asua

e seka haluanko asua yksin vai toisten kanssa.

Voin asua monella tavalla.

Kotini voi olla asunto,

jonka vuokraan itselleni tavalliselta asuinalueelta.
Voin saada asumiseen tukea

esimerkiksi henkil6kohtaiselta avustajaltani.

Voin vuokrata asunnon my®os ystavani kanssa.

Kotini voi olla asuntoryhmassa.

Asuntoryhmassa minulla on oma yksi6 tai kaksio.
Oman kotini lahellda on ryhmakoti,

jonka tyontekijoilta saan tarvittaessa apua.

Voin kayda ryhmakodissa esimerkiksi sydmassa
ja seurustelemassa muiden kanssa.

Voin asua ryhmassa yhdessa muiden kanssa.
Ryhmakodissa minulla on oma asuintila,
kuten oma huone, wc ja kylpyhuone.
Ryhmakodissa on tiloja,

jotka ovat asukkaiden ja tyéntekijéiden
yhteisessa kaytossa.

Voin esittda omat asumisen toiveeni Map-kansion
Asuntotoiveeni -vihkon avulla.

Asuntotoiveiden esittamisen jalkeen

minun on helppo suunnitella sita apua ja tukea,
jota tarvitsen asumiseeni.
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En osaa tehda yksin kaikkia paatéksia, vaan tarvitsen siihen tukea.

©e

Tuettu paatdksenteko on minun kannustamista ja opettamista.

@éétén itse tukihenkil®sta, jolta haluan apua paatéksentekoon.



5. Saan tukea paatoksentekoon

Minun on helppo tehda paatéksia

joistakin asumisen asioista.

En osaa tehda yksin kaikkia paatoksia,

vaan tarvitsen siihen tukea.

Kun saan paatoksentekoon tukea muilta ihmisilta,
puhutaan tuetusta paatdksenteosta.

Tuetun paatdksenteon tarkoitus
on kannustaa ja opettaa minua
tekemaan omaa elamaani koskevia paatoksia.
Tuettu paatdksenteko vahvistaa
minun itsemaaraamisoikeuttani.

Paatan itse tukihenkildsta,

jolta haluan apua paatéksentekoon.
Tukihenkilé paatdksenteossa

voi olla esimerkiksi [aheiseni tai l[ahitydntekijani.

Tukihenkil6 tukee paatdéksentekoani esimerkiksi
pohtimalla kanssani arkipaivan asioita,
auttamalla minua ymmartamaan vaikeita asioita,
tulkitsemalla tunteitani ja toiveitani,

etsimalla minulle tietoa paatettavasta asiasta,
antamalla vaihtoehtoja paatoksiin

ja kertomalla, mita paatoksista seuraa

seka auttamalla paatdsten toteuttamisessa.

Paatoksenteon tukea voi antaa myds tukirinki,
johon kuuluu Idhi-ihmisiani.

Tukirinki auttaa isoissa elaman paatdksissa silloin,
kun en pysty ilmaisemaan omaa mielipidettani.

Tukiringin tehtavana on
e tukea minun mielipiteen ilmaisujani,
e pohtia, miten oma tahtoni tulisi paremmin esille
¢ ja varmistaa, ettd mahdollisesti
muiden tekemat paatdkset ovat kannaltani oikeita.
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Palvelusuunnitelma on hyvan elmani ja sujuvan arkeni suunnitelma.




6. Suunnittelen asumiseen liittyvaa apua ja tukea

\oin asua toivomallani tavalla,
kun saan siihen tukea.

Voin tarvita tukea esimerkiksi

kodin hoitamiseen,

ruoan laittamiseen, sydmiseen ja juomiseen,
omasta puhtaudestani huolehtimiseen,
asioista kertomiseen,

asioiden ymmartamiseen,

ja vapaa-ajan viettoon

seka terveydesta huolehtimiseen.

Voin suunnitella asumiseen liittyvaa

tukea ja apua esimerkiksi silloin,

kun teemme minulle palvelusuunnitelman.
Palvelusuunnitelma on suunnitelma palveluista,
jotka tukevat hyvaa elamaani ja sujuvaa arkeani.

Palveluilla tarkoitetaan palveluja ja tukitoimia,
jotka poistavat vammastani johtuvia esteita.
Palveluja ovat esimerkiksi henkil6kohtainen apu
ja kuljetuspalvelu.

Teen palvelusuunnitelman yhdessa

perheeni ja vammaispalvelujen tydntekijan kanssa.
Vammaispalvelujen tyéntekija on esimerkiksi
kunnan palveluohjaaja tai sosiaalitydntekija.

Voin pyytaa mukaan myds muita

minulle tarkeita ihmisia.

Voin arvioida omaa avun ja tuen tarvettani
Nain mina parjaan! -lomakkeen avulla.
Lomake |6ytyy internet-osoitteesta
www.kvps.fi

Palvelusuunnitelman tekemisessa voin kayttaa apuna
Map-kansion vihkoja:

e Teemme minulle palvelusuunnitelman

e Arvioin palvelusuunnitelmani tekemista
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@rvioin riskeja yhdessa laheisteni ja ammattilaisten kanssa.



7. Arvioin asumiseen liittyvia riskeja

Toiveeni mukaiseen asumiseen voi liittya riskeja.
Riskeilla tarkoitetaan asioita,

joiden toteuttaminen voi tuottaa harmia tai vaaraa
minulle tai muille ihmisille.

Riski voi olla esimerkiksi

yksin lilkkkuminen uudessa ymparistossa.

Riskeista on hyva keskustella silloin,

kun jokin asia huolestuttaa minua tai muita.
Huolta herattava asia voi olla

esimerkiksi asuminen yksin omassa kodissa.
Voin keskustella asumiseen liittyvista riskeista
yhdessa laheisteni ja ammattilaisten kanssa.

Keskustelu riskeista on riskien arviointia.
Riskien arvioinnissa pohdimme yhdessa sit4,

miksi asian toteuttaminen on minulle tarkeaa?
mita hyvaa asian tekemisesta voi seurata?
mita asian toteuttamisessa voi menna pieleen?
onko asiassa jotain,

mista on vaaraa minulle tai jollekin toiselle?

e milld tavalla riskeja voidaan vahentaa

tai kokonaan poistaa?

Riskien arvioinnilla voimme |6ytaa

turvallisia ratkaisuja asioiden toteuttamiseen.

Uusien asioiden tekeminen voi silti epaonnistua.
Riskit kuuluvat kuitenkin kaikkien ihmisten elamaan,
myo®s minun elamaani.

En voi aina tehda vain sellaisia asioita,

jotka ovat taysin turvallisia.

Oppiminen ja kokeileminen ovat itsendistymistani.

Voin arvioida asuntotoiveisiini liittyvia riskeja
Map-kansion Arvioin asumisen riskeja -vinhkon avulla.
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Muuton valmisteluun kuuluu tutustuminen uuteen kotiin
ja kodin ymparistoon.

Muuton valmisteluun kuuluu ilmoitusten tekeminen ja pakkaaminen.

!
'L

Muuttoon valmistautumisessa on tarkeaa puhua tunteista. )




8. Valmistaudun muuttoon

Muuton valmistelu on ajankohtaista silloin,

kun tuleva kotini on tiedossa.

Olen tehnyt paatoksen tulevasta kodistani

ja on aika valmistautua muuttoon.

Mita paremmin valmistaudun muuttoon,

sita turvallisemmalta muuttaminen minusta tuntuu.

Muuttoa varten voin koota itselleni tukiryhman.
Tukiryhma auttaa minua

oman kodin ja elamisen suunnittelussa,

seka kaytannén asioiden hoitamisessa.

Muuton valmisteluun kuuluu esimerkiksi
tutustumiskaynnit uuteen kotiin,

tutustuminen asumisessa minua tukeviin tyéntekijéihin,
tutustuminen mahdollisiin asuintovereihin,
tutustuminen tulevan kodin ymparist66n,

muuttoon liittyvien ilmoitusten tekeminen,

ja tavaroiden pakkaaminen

seka mahdollisesti uusien huonekalujen ostaminen.

Muuttamiseen liittyy monenlaisia tunteita.
Muuttaminen on minulle mukava asia,

mutta se voi tuntua hiukan pelottavalta.
Vanhemmissani muutto voi herattaa huolta siita,
miten mina parjaan.

Siksi muuttoon valmistautumisessa

on tarkeda puhua omista tunteistaan.

Voin valmistautua muuttoon muuttovalmennuksen avulla.
Lue lisdd muuttovalmennuksesta Omaan kotiin
Muutto-oppaasta internetista osoitteesta: www.kvps.fi

Voin kayttaa muuton suunnittelussa Map-kansion
Muuton muistilistaani.

Muistilistaan on koottu asioita,

jotka pitaa hoitaa tai tarkistaa ennen muuttoa



ﬂ

Q Kun kotini tavarat ovat paikoillaan, on tupaantuliaisten aika.



9. Sisustan kotini itseni nakoiseksi

Muuton jalkeen on aika sisustaa koti.

Teen kodistani itseni nakoisen.

Se tarkoittaa sita,

etta sisustan kotini niin kuin itse haluan.
Kotini kertoo minun persoonallisuudestani
eli siitd, millainen mina olen.

Sisustaminen on kodin laittamista
viihtyisaksi ja turvalliseksi.

Sisustamiseen kuuluu esimerkiksi

e varien valitseminen,

e koriste-esineiden,

e huonekasvien ja huonekalujen

e seka verhojen ja mattojen laittaminen.

Varit ovat kodissa tarkeita.

Ne luovat viihtyisyytta ja vaikuttavat tunnelmaan.

Jokaisella meista on oma lempivarinsa.
Lempivari voi olla esimerkiksi

punainen, sininen, ruskea tai valkoinen.
Voin kayttaa lempivarejani esimerkiksi
verhoissa, matoissa, seinissa ja tapeteissa.

Persoonallisuus nakyy myds tavaroissa.

Joku haluaa kotiinsa paljon koriste-esineita.
Toinen taas viihtyy,

kun tavaroita on vahan.

Joku meista haluaa sisustaa kotinsa

vanhoilla huonekaluilla.

Toinen taas haluaa hankkia uutta ja kiiltavaa.

Sisustamisessa ei ole oikeaa tai vaaraa tapaa.
Tarkeintad on minulle mieleinen koti,

jossa viihdyn ja vietan aikaani turvallisesti.
Kun kotini tavarat ovat paikoillaan,

on tupaantuliaisten aika.
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Tietoa, jota on kaytetty taman vihkon teossa

Asumisen vaihtoehtoja.
www.verneri.net

Asuminen. Vammaispalvelujen kasikirja.
www.sosiaaliportti.fi

Map-projektissa mukana olleiden paamiesten
omat mielipiteet tarkeista asumisen asioista.
2010-2014.

Map-projektissa mukana olleiden

paamiesten perheenjasenten mielipiteet siita,
miten he voivat tukea lapsensa paamiehisyytta
asumisen suunnittelussa. 2010-2014.

Minun suunnitelmani -materiaalikokonaisuus
yksilokeskeisen elamansuunnittelun tueksi.
Kehitysvammaisten Palvelusaatid

ja Kehitysvammaliitto. 2011.
www.verneri.net

Nain mina parjaan! Lomake avun ja tuen arviointiin. 2013.
www.kvps.fi

Omaan kotiin Muutto-opas sinulle. 2009.
www.kvps.fi

Oma suunta -yksilokeskeisen suunnittelun kansio.
Asumisen yksil6lliset tukimallit -projekti,
Kehitysvammaisten Palvelusaatié. www.kvps.fi

Papunetin kuvapankki, Sclera-kuvastot.
www.papunet.net

Sosiaalialan selkokielinen sanasto. Hilma,
vammaisten maahanmuuttajien tukikeskus. 2013.
www.tukikeskushilma.fi



Tietoa kaikille. Helppolukuinen ja ymmarrettava teksti —
eurooppalainen selkokielistandardi.

Kehitysvammaisten Tukiliitto ry. 2010.

www.selko-e.fi

Vahva pohja osallisuudelle ja yhdenvertaisuudelle. Suomen
vammaispoliittinen ohjelma Vampo 2010-2015. Sosiaali- ja
terveysministerio.

www.stm.fi

Yhdistyneiden Kansakuntien vammaisten henkiléiden
oikeuksia koskeva yleissopimus.

Vammaisia tulee kohdella samalla tavalla

kuin muita ihmisia.

Sosiaali- ja terveysministerid.

www.stm.fi

Yksilokeskeinen tydote.
Positiivisen riskiarvioinnin eteneminen.
www.papunet.net

Yksilollisen tuen laatukriteerit.
Kehitysvamma-alan asumisen neuvottelukunta. 2011.
www.verneri.net
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-3 Map
g — Minun asumisen polkuni

-toimintamalli

Tama vihko on tehty Savon Vammaisasuntosaation
Map — Minun asumisen polkuni -projektissa.

Map-toimintamalli
on yksi Map-projektin lopputuote.

Map-projektissa (2010-2014) on kehitetty

erityista tukea tarvitsevien ihmisten yksilollista asumista.
Kehittamisty6ta on tehty Savon alueella yhdessa

paamiesten, heidan laheistensa ja ammattilaisten kanssa.
Projektin rahoittajana on ollut Raha-automaattiyhdistys (RAY).

Map-toimintamalli ©
Savon Vammaisasuntosaatié 2014
Oppaan tekstin on kirjoittanut Ritva Hamalainen.

Kuvat: Papunetin kuvapankki, Sclera-kuvastot.
www.papunet.net

(kuvien muokkaus Map-projekti Ritva Hamaldinen
ja Mainostoimisto Ad Kiivi Oy)

Savon
Vammaisasuntosaatio
Vuorikatu 26 A, 2. krs
70100 Kuopio

puh. 017 266 3200
www.savas.fi

Mainostoimisto Ad Kiivi Oy 2/2014




