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Map-selkokuvat

Tassa vihkossa esitelladan Map-selkokuvat.
Selkokuvat liittyvat asumiseen ja elamiseen.

Map-selkokuvat helpottavat asioiden ymmartamista.
Kuvien avulla voin ilmaista hel[pommin

omia mielipiteitani, valintojani ja paatdksiani.
Kuvien avulla minun on helppo

palauttaa mieleen tarkeita asumiseen liittyvia asioita.

Map-selkokuvat on muokattu

Papunetin kuvapankin Sclera-kuvista.

Osa kuvista on muokattu jo olemassa olevista kuvista.
Map-selkokuvissa on myds uusia kuvia.

Osa taman vihkon Map-selkokuvista on selitetty
eli kerrottu mita kuvat tarkoittavat.

Selitykset on kirjoitettu selkokielella.

Selkokieli on helposti ymmarrettavaa kielta.

=

(kuvan lahde: Inclusion Europe)

Tassa vihkossa Map-selkokuvat on esitelty aiheittain.
Aakkosjarjestyksessa ja muokattavassa muodossa
kuvat l6ytyvat internet-osoitteista:

www.savas.fi/materiaalipankki/
www.papunet.net/materiaalia’/kuvapankki

Map-selkokuvia voi muokata ja kayttaa
epakaupalliseen tarkoitukseen.

Tama tarkoittaa sita,

etta kuvien kayttdé myytavissa tuotteissa on kielletty.
Kuvien epakaupallisessa kaytdssa

kuvien lahde on mainittava.




1. Ihmisista kertovat kuvat !

Paamiehella tarkoitetaan F
aikuista kehitysvammaista henkil®a. '
Pdamies suunnittelee asumistaan :
omien kykyjensa mukaan omalla tavallaan. }
Paamies tekee omia asumiseen ja elamiseen ’f
liittyvia paatoksia ja saa paatdksentekoon tukea. '
Paamies elaa kodissaan omannakdista elamaa. '

mina paamies Han saa asumiseen ja elamiseen >ﬁ
omien toiveiden ja tarpeiden mukaista tukea. |

yksin tarkea inminen i
ystava ystavat

kaksin monta ihmista




1. Ihmisista kertovat kuvat

1

2 3

paras asiantuntija

henkilokohtainen
avustaja

tukihenkilo
paatdksenteossa

tukihenkil®
suunnittelussa

Paras asiantuntija on henkilg,

joka tietda parhaiten jostakin asiasta.
Paamies on esimerkiksi

oman elamansa paras asiantuntija.
Han tietaa itse parhaiten,

miten haluaa elaa.

Henkil6kohtainen avustaja auttaa paamiesta
omien valintojen toteuttamisessa.
Henkil6kohtainen avustaja auttaa
esimerkiksi harrastuksissa kaymisessa.
Henkil6kohtainen apu

on vammaispalvelulain mukaista palvelua.

Tukihenkil® paatdksenteossa kannustaa

ja opettaa paamiesta tekemaan paatoksia.
Tukihenkilé antaa paamiehelle tukea
esimerkiksi

e etsimalla tietoa paatettavasta asiasta,
selittamalla vaikeita asioita,

antamalla vaihtoehtoja paatoksiin,

ja kertomalla, mita paatoksista seuraa
seka auttamalla paatésten
toteuttamisessa.

Tukihenkilé suunnittelussa
tukee ja kannustaa paamiesta
esimerkiksi el@amansuunnittelussa
ja palvelujen suunnittelussa.
Tukihenkil® antaa paamiehelle tukea
esimerkiksi
e kuuntelemalla ja keskustelemalla
e seka etsimalla valineita,
joilla paamies voi kertoa asioistaan
omalla tavallaan.




1. Ihmisista kertovat kuvat

Tukiryhma on joukko ihmisia,

jotka tukevat ja auttavat paamiesta esimerkiksi
e elamansuunnittelussa,

e palvelujen suunnittelussa

¢ ja muuton suunnittelussa.

Tukiryhmassa voi olla esimerkiksi
perheenjasenid, ystavia ja ammattilaisia.

Tukihenkil® vanhassa kodissa

auttaa ja tukee paamiesta,

kun han muuttaa uuteen kotiin.
Tukihenkil® antaa tukea paamiehelle
esimerkiksi

e muuttoon liittyvissa kdaytanndn asioissa
¢ ja keskustelemalla muuttoon liittyvista
tukihenkil® ajatuksista ja tunteista

vanhassa kodissa e seka olemalla paamiehen mukana
tutustumiskaynneilld uuteen kotiin.

Tukihenkil® uudessa kodissa

auttaa ja tukee paamiesta,

kun han muuttaa uuteen kotiin.
Tukihenkil® antaa tukea paamiehelle
esimerkiksi

e muuttoon liittyvissa kaytanndn asioissa
* ja kotiutumisessa

tukihenkil® e seka asumisen ja eldman suunnittelussa.

uudessa kodissa

e Kodin tydntekija auttaa ja tukee
$ e paamiesta hanen omassa kodissaan.
Tyéntekija antaa apua ja tukea
arkipaivan asioihin, kuten
e peseytymiseen ja pukeutumiseen,
sydmiseen ja kodinhoitoon,

[ J
L ) e ulkoiluun ja harrastuksiin
tydntekija kodissa ¢ seka yhteydenpitoon toisten ihmisten kanssa.




1. Ihmisista kertovat kuvat

puheenjohtaja

Palveluohjaaja on tyéntekija eli ammattilainen,
joka tekee toita esimerkiksi

kunnan vammaispalveluissa.

Palveluohjaaja neuvoo,

miten paamies voi hakea ja kayttaa palveluja.
Han huolehtii myo6s

palvelusuunnitelman tekemisesta paamiehelle.

Edunvalvoja on henkild,

joka huolehtii paamiehen oikeuksista silloin,
kun paamies ei pysty siihen itse.
Edunvalvoja huolehtii esimerkiksi
paamiehen raha-asioista.

Edunvalvojana voi toimia

joku laheinen henkild, kuten aiti tai isa

tai kunnan yleinen edunvalvoja.

Puheenjohtaja on henkilo,

joka johtaa kokousta.

Puheenjohtaja aloittaa kokouksen

ja kertoo mista asioista keskustellaan.
Han jakaa kokouksessa puheenvuoroja
eli huolehtii siita,

etta kaikki voivat kertoa mielipiteensa
rauhassa omalla vuorollaan.




2. Kuvat, jotka kertovat jonkin asian tekemisesta

14

allekirjoittaa allekirjoittaa sopimus  esitella itsensa

sopimus yhdessa
D Lo
1

©0o
e

/

juhlia kannustaa kantaa

Paamies voi kertoa asioistaan monella tavalla.
Paamies voi kertoa asioistaan

esimerkiksi puhumalla tai kirjoittamalla.

Han voi kayttaa apuna myds piirtamista,
valkokuvia ja lehtikuvia seka tietokonetta.
Kertomistapa voi olla mika tahansa tapa,
jolla paamies pystyy kertomaan

kertoa asioista oman mie|ipi‘teensé.

omalla tavalla

kertoa kertoa hyvista ja keskustella hyvista ja
huonoista asioista huonoista asioista



2. Kuvat, jotka kertovat jonkin asian tekemisesta

®
H

keskustella kuunnella

lahettaa miettia asioita
yhdessa
<> W ;e
muuttaa olla huolissaan olla lahella muita

i

opetella pakata piirtaa
paatdksentekoa




2. Kuvat, jotka kertovat jonkin asian tekemisesta

puhua yhdesta pohtia hyvia paattaa asioista
asiasta kerrallaan ja huonoja asioita

Palvelujen saaminen tarkoittaa sita,

etta paamies saa hakemansa palvelun.
Palveluja ovat esimerkiksi kuljetuspalvelu,
asumispalvelu ja henkilékohtainen apu.
Kuljetuspalvelun avulla paamies voi kulkea
esimerkiksi taksilla opiskelupaikkaan.

saada palveluja

@\z

/h:l—

saada tietoa siivota sisustaa
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2. Kuvat, jotka kertovat jonkin asian tekemisesta

®H

tulla asiakkaaksi tulla ymmarretyksi tutustua eri koteihin

tutustua uuteen unelmoida

valita vareja vierailla ymmartaa

kotiin

@

oge

pyytaa jatkamaan pyytaa hidastamaan pyytda keskeytysta
vauhtia

11




3. Asioista kertovat kuvat

tarkea asia hyvin tarkea asia tarkea asia ryhmalle

mukava asia huono asia

tarkeat asiat hyva asia vaikea asia

Savaksella

pieni asia iso asia tieto

=
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3. Asioista kertovat kuvat

paatokset

Paatos tarkoittaa pohdinnan jalkeen

syntynytta ratkaisua.

Paatokset voivat olla pienia tai isoja.

Pieni paatds on esimerkiksi se,

miten paamies paattaa pukeutua.

Iso paatds elamassa on esimerkiksi se,
missa ja miten paamies paattaa asua.

I[tsemaaraamisoikeus tarkoittaa sita,
etta ihmisella on oikeus maarata
% omasta elamastaan ja tehda omia paatoksia.

itsemaaraamisoikeus

Tasa-arvo tarkoittaa sita,
etta kaikilla ihmisilla
on samanlaiset oikeudet ja ihmisarvo.
Vammaiset ihmiset ja vammattomat ihmiset
ovat tasa-arvoisia.
Heita ei saa asettaa eriarvoiseen asemaan.
A

tasa-arvo

Laki on eduskunnan antama maarays.
Jokaisen ihmisen on noudatettava maaraysta.
Laki voi maarata esimerkiksi siitd,

kenen pitaa saada tiettyja palveluja.

Laki maaraa esimerkiksi siita,

millaisia palveluja kunnan pitaa jarjestaa
vammaiselle ihmiselle.

laki

- 113



3. Asioista kertovat kuvat

henkilétunnus

Palvelujen tarkoitus on palvella ihmisia
heidan jokapaivaisessa elamassaan.
Palvelupaikkoja ovat esimerkiksi kauppa,
terveysasema ja uimahalli

sekd musiikkikeskus.

Raha-asioiden hoitaminen

tarkoittaa rahojen kayttamista ja sailyttamista.

Raha-asioiden hoitamista on esimerkiksi
¢ laskujen maksaminen,

ostosten maksaminen kaupassa
rahojen nostaminen omalta tililta

ja saastaminen

seka se, missa omaa rahaa sailyttaa.

Henkilétunnus on ihmisen tunnistamiskeino.
Henkilé6tunnuksen alkuosa

kertoo ihmisen syntymaajan.
Henkilé6tunnuksen loppuosassa

on kirjaimia ja numero.

Niiden avulla voidaan erottaa ne ihmiset,
joilla on sama nimi tai syntymaaika.
Henkildétunnusta tarvitaan esimerkiksi
palvelujen hakemisessa ja pankissa asioidessa.

Elamaan kuuluvia asioita

ovat asuminen, ihmissuhteet,
tyo ja opiskelu seka vapaa-aika.
Elamaan kuuluvia asioita

ovat myos terveys ja turvallisuus.

v‘{)



3. Asioista kertovat kuvat

Hyva elama tarkoittaa ihmisen mahdollisuutta
saada tarvitsemaansa apua, tukea ja ohjausta,
tehda omia valintoja ja paatoksia,

asua haluamallaan tavalla,

tehda mielekasta tyota

ja saada ty6sta palkkaa ja arvostusta

seka viettaa aikaa itselleen tarkeiden
ihmisten ja harrastusten parissa.

Elamansuunnittelussa paamies
suunnittelee omaa elamaansa.
Elamansuunnittelun avulla

paamies |6ytda oman tapansa elaa.
Eldmansuunnittelu auttaa paamiesta
kertomaan

e tarkeista asioista,

e hyvista ja huonoista asioista

e seka omista toiveista ja unelmista.

Eldmantarina on tarina

aikaisemmin elamassa tapahtuneista
asioista ja tapahtumista.
Eldmantarinassa paamies

kertoo menneisyydestaan,

kuten lapsuudestaan ja nuoruudestaan.
Paamies voi kertoa

seka hyvista ettd huonoista asioista.

Elamankartat ovat tydvalineit3,

joiden avulla paamies suunnittelee
omaa elamaansa.

Elamankarttojen avulla paamies kertoo
ja kuvaa esimerkiksi omia toiveitaan

ja unelmiaan.

Paamies voi tehda kartan
elamankartat esimerkiksi omasta unelmakodistaan.

- {15



3. Asioista kertovat kuvat

unelmakotikartta

toimintasuunnitelma

palvelusuunnitelma

Kartta unelmakodista on kuvaus kodista,
josta paamies haaveilee.

Kartan avulla paamies kertoo ja kuvaa
esimerkiksi sen,

miten han haluaisi sisustaa kotinsa.
Kartan voi tehda esimerkiksi

lehtikuvilla tai piirtamalla.

Tuotos voi olla esimerkiksi taulu,

johon paamies on piirtanyt

hanelle tarkeita asioita.

Suunnittelussa syntyneet tuotokset ovat
paamiehen henkilékohtaisia tavaroita.
Paamies paattaa itse siita,

miten han haluaa niita sailyttaa ja kayttaa.

Toimintasuunnitelma on suunnitelma siita,
miten paamies toteuttaa

hanelle tarkeita asioita.
Toimintasuunnitelmaan kirjoitetaan asiat,
joiden avulla tarkean asian toteutuminen
on mahdollista.

Paamies voi tehda toimintasuunnitelman
esimerkiksi oman unelman toteuttamiseksi.

Palvelusuunnitelma on suunnitelma palveluista,
jotka tukevat paamiehen hyvaa elamaa

ja sujuvaa arkea.

Palveluilla tarkoitetaan palveluja ja tukitoimia,
jotka poistavat vammasta johtuvia esteita.
Palveluja ovat esimerkiksi asumispalvelu,
henkilékohtainen apu ja kuljetuspalvelu

seka tulkkauspalvelu.

k, R R R R R R R R R R EEEEEEEEEEEEEEE————



3. Asioista kertovat kuvat

Yhteisymmarrys tarkoittaa sit3,

etta ihmiset ovat samaa mielta jostakin asiasta.
Paamies, hanen vanhempansa

ja palveluohjaaja voivat olla

samaa mielta esimerkiksi siita,

ettd paamies tarvitsee

henkilékohtaisen avustajan.

Kommunikointi tarkoittaa tapaa,

jolla ihmiset keskustelevat toistensa kanssa.
Paamies voi ilmaista itseaan

esimerkiksi puheella, kuvilla ja eleilla.

Oman kommunikaatiotavan avulla paamies
kertoo ajatuksistaan, tunteistaan ja tiedoistaan
seka tarpeistaan.

kommunikaatio Oman kommunikaatiotavan avulla paamies
kertoo myds omista paatdksistaan.

Tulkkaus tarkoittaa sita,

etta kieli tai viesti kdannetaan toiselle kielelle
tai muutoin ymmarrettavaan muotoon.
Tulkkausta on esimerkiksi

e englannin kielen kdadntaminen suomeksi,

e epaselvan puheen selventaminen

e ja viittomien kayttd puheen tukena.

tulkkaus

Arjen asiat ovat tavallisia asioita,
jotka kuuluvat kotielamaan

ja elamaan kodin ulkopuolella.
Arjen asioita ovat esimerkiksi

e peseytyminen,

e pyykkien peseminen,

e siivoaminen
[ ]
[ ]

ja harrastaminen
seka muiden ihmisten kanssa oleminen.

arjen asiat

- (17



3. Asioista kertovat kuvat

toimintakyky

tuki

Toimintakyky tarkoittaa sita,

miten ihminen pystyy toimimaan arjessa.
Toimintakyky kertoo esimerkiksi siita,

miten ihminen pystyy liikkkumaan, nakemaan
ja hoitamaan kotiaskareita

seka ymmartamaan ja oppimaan asioita.
Toimintakyky kertoo my®s siita,

miten tyytyvainen ihminen on omaan elamaansa.

Tuella tarkoitetaan toisen ihmisen
antamaa tukea ja apua.

Tuki on esimerkiksi yhdessaoloa,
yhdessa tekemista ja yhdessa oppimista.
Tuki on paamiehen

itsendisen suoriutumisen tukemista.
Tuki perustuu aina paamiehen

omiin tarpeisiin ja toiveisiin.

Terapia on ohjattua toimintaa.
Terapia tarkoittaa hoitoa,

jota ammattihenkilét antavat
sairauden tai vamman hoitamiseksi.
Paamies voi saada esimerkiksi

e fysioterapiaa,

e puheterapiaa,

e ja musiikkiterapiaa

e seka ratsastusterapiaa.

Harrastukset ovat vapaa-ajan toimintaa.
Harrastusten tarkoituksena

on rentouttaa ja tuottaa hyvaa mielta.
Harrastuksia ovat esimerkiksi

musiikki, lenkkeily ja keilaaminen.



3. Asioista kertovat kuvat

Tyétoiminta on esimerkiksi tekstiility6ta,
puutyota, keittidtydta tai pakkaustyota.
Paivatoiminta on tarkoitettu

paljon tukea tarvitseville paamiehille.
Paivatoiminnassa paamies voi esimerkiksi
lenkkeilla ja tehda kasitoita.

Ty6- ja paivatoiminnassa paamies tekee
hanelle mieleisia asioita.

huomioitava asia ajatukset

Eri tilanteet aiheuttavat ihmisessa

erilaisia tunteita.

Tunteita ovat esimerkiksi ilo, suru, viha

ja huolestuneisuus.

llon tunne syntyy esimerkiksi silloin,

kun tapahtuu jotain mukavaa.

Surullinen olo on silloin,

kun tapahtuu jotain ikavaa itselle tai muille.

Riskeilla tarkoitetaan asioita,

jotka voivat tuottaa harmia tai vaaraa
itselle tai muille ihmisille.

Riski paamiehelle voi olla esimerkiksi
yksin liikkkuminen uudessa ymparistossa.




4. Esineista kertovat kuvat

E

kommunikaatiopassi

kommunikaation
apuvalineet

liikennevalokortit

selkokuva

Kommunikaatiopassin avulla paamies kertoo
omista kommunikaatiotavoistaan eli siita,
miten han keskustelee toisten kanssa.
Kommunikaatiopassi voi olla

esimerkiksi kortti, vihkonen, kansio tai video.

Kommunikaation apuvalineet

ovat keskustelun apuna silloin,

kun puhuminen tai kirjoittaminen ei onnistu.
Joillekin paamiehille

keskustelu onnistuu parhaiten
puhevammaisten tulkin avulla.

Liikennevalokortit ovat apuvaline

oman mielipiteen kertomiseen.

Vihrea kortti tarkoittaa: Olen samaa mielt3,
hyva juttu.

Keltainen kortti tarkoittaa: Hidasta vauhtia,
en pysy karryilla tai mietin viela.

Punainen kortti tarkoittaa: Pysayta, en ymmarra,

selita toisella tavalla tai olen eri mielta.

4

valokuva vihko
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4. Esineista kertovat kuvat

lomake

keittidtavarat postilaatikko puhelin

80006660
85006050

@

ladkkeet muuttoauto

apuvaline suihku huonekalu

o



5. Paikoista kertovat kuvat
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asumisen polku ulko-ovi

Turvallisella paikalla tarkoitetaan paikkaa,

jossa paamies voi olla oma itsensa

ja uskaltaa kertoa omista mielipiteistaan.
Turvallinen paikka voi olla mika tahansa paikka,
jonka paamies itse tuntee turvalliseksi.
Turvallinen paikka voi olla esimerkiksi

oma koti tai lapsuuden koti.

——_—— s —

turvallinen paikka

7 M e

omakotitalo rivitalo kerrostalo

—_———— e — - —

~

Esteetdn asunto tarkoittaa sita,

etta asunnossa on helppo ja turvallista liikkua.
Esteettdmaan asuntoon paasee helposti
esimerkiksi pyératuolilla.

esteetdn asunto

——— e —

—— - — . . . — 4




5. Paikoista kertovat kuvat

T

kaupunki kotikaupunki

o

lahio maaseutu

viikon avaus

sailytystilat

terveydenhoito




6. Aikaan liittyvat kuvat

nyt

ensin

2-3 vuoden valein

tahti

menneisyys

usein vahan kerrallaan

taaksepain eteenpain

Oma tahti tarkoittaa sit3,

etta paamies suunnittelee asumistaan
ja elamistaan omassa tahdissa.

Joku oppii asioita hitaammin,

toinen taas nopeammin.

k, R R R R R R R R EEEEEEEEE——————



7. Kuvat kysymyssanoista

milloin

miksi

miksi kokoonnutaan




Tietoa, jota on kaytetty taman vihkon teossa

Asuminen. Vammaispalvelujen kasikirja.
www.sosiaaliportti.fi

Nain mina parjaan! Lomake avun ja tuen arviointiin. 2013.
www.kvps.fi

Oma suunta -yksilékeskeisen suunnittelun kansio.
Asumisen yksilolliset tukimallit -projekti,
Kehitysvammaisten Palvelusaatio.

www.kvps.fi

Papunetin kuvapankki, Sclera-kuvastot.
www.papunet.net

Sosiaalialan selkokielinen sanasto. Hilma,
vammaisten maahanmuuttajien tukikeskus. 2013.
www.tukikeskushilma.fi

Tietoa kaikille. Helppolukuinen ja ymmarrettava teksti —
eurooppalainen selkokielistandardi.

Kehitysvammaisten Tukiliitto ry. 2010.

www.selko-e.fi

Vahva pohja osallisuudelle ja yhdenvertaisuudelle.
Suomen vammaispoliittinen ohjelma Vampo 2010-2015.
Sosiaali- ja terveysministerio.

www.stm.fi

Yhdistyneiden Kansakuntien vammaisten henkiléiden
oikeuksia koskeva yleissopimus.

Vammaisia tulee kohdella samalla tavalla

kuin muita ihmisia.

Sosiaali- ja terveysministerid.

www.stm.fi

Yksil6llisen tuen laatukriteerit.
Kehitysvamma-alan asumisen neuvottelukunta. 2011.
www.verneri.net



Muistiinpanojani:
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Minun asumisen polkuni

Map-selkokuvat -vihko on tehty Savon Vammaisasuntosaation
Map — Minun asumisen polkuni -projektissa.

Map-selkokuvat -vihko
on yksi Map-projektin lopputuote.

Map-projektissa (2010-2014) on kehitetty

erityista tukea tarvitsevien ihmisten yksilollista asumista.
Kehittamisty6ta on tehty Savon alueella yhdessa

paamiesten, heidan laheistensa ja ammattilaisten kanssa.
Projektin rahoittajana on ollut Raha-automaattiyhdistys (RAY).

Map-selkokuvat ©
Savon Vammaisasuntosaatié 2014
Oppaan tekstin on kirjoittanut Ritva Hamalainen.

Kuvat: Papunetin kuvapankki, Sclera-kuvastot.
www.papunet.net

(kuvien muokkaus Map-projekti Ritva Hamaldinen
ja Mainostoimisto Ad Kiivi Oy)

Savon
Vammaisasuntosaatio
Vuorikatu 26 A, 2. krs
70100 Kuopio

puh. 017 266 3200
www.savas.fi

Mainostoimisto Ad Kiivi Oy 2/2014




