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Suunnittelen omaa elamaani

Tama vihko kertoo elamansuunnittelusta.
Elamansuunnittelu auttaa minua
|6ytamaan oman tapani elaa.

Eldamansuunnittelu auttaa minua

my®s oman asumiseni suunnittelussa.

En voi tietda miten haluan asua,

jos en tieda millaista elamaa haluan elaa.

Vihkossa kerrotaan elamansuunnittelusta
tukea tarvitsevan henkilon eli minun nakékulmastani.
Vihkossa on tarkeaa tietoa esimerkiksi siita,
e mita elamansuunnittelulla tarkoitetaan
* ja miten voin suunnitella eldamaani
e sekd miten minua voidaan tukea
elamani suunnittelussa.

Tama vihko on kirjoitettu selkokielella.
Selkokieli on helposti ymmarrettavaa kielta.
Selkokielessa on lyhyita lauseita ja tuttuja sanoja.

Alla oleva merkki

on eurooppalaisen selkokielisen materiaalin merkki.
Se auttaa ihmisia tunnistamaan,

etta kyseessa on selkokielinen materiaali.

=

(kuvan lahde: Inclusion Europe)

Vihkossa on elamansuunnitteluun liittyvia kuvia.
Kuvat helpottavat asioiden ymmartamista.
Jotkut asiat voivat silti tuntua vaikeilta.

Siksi vihkoon kannatta tutustua

yhdessa tuttujen ihmisten kanssa.
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Olen oman elamani paras asiantuntija.

Elamansuunnittelu auttaa minua tulevaisuuden suunnittelussa.
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Elamansuunnittelussa kerron minulle tarkeista asioista ja unelmistani.
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Suunnittelussa minua auttavat laheiseni ja muut minulle tarkeat ihmiset.




1. Mita elamansuunnittelu tarkoittaa?

Olen oman elamani paras asiantuntija.
Mina tiedan itse parhaiten,
millaista elamaa haluan elaa.

Elamansuunnittelu auttaa minua
tulevaisuuden suunnittelussa.
Elamansuunnittelussa kerron
e elamastani,
e minulle tarkeista asioista
e omista toiveistani ja unelmistani
e seka siita,
miten muut voivat tukea minua elédmassani.

Eldaman suunnittelussa

voimme tehda minulle toimintasuunnitelman.
Toimintasuunnitelma on suunnitelma siita,
miten voisin toteuttaa toiveitani ja unelmiani.

Oman eldmani suunnittelu

auttaa muita ihmisia tutustumaan minuun.
Kun he tietavat miten haluan elaa,

he voivat tukea minun oikealla tavalla.

Oman elamani suunnittelussa minua auttavat
perheenjaseneni ja muut minulle tarkeat ihmiset.
He auttavat ja rohkaisevat minua

omien toiveideni pohdinnassa.

Oman elamani suunnittelu on osa arkeani.
Voin valita suunnitteluun

minka tahansa ajan ja paikan.

Voin suunnitella elamaani

esimerkiksi kotona tai lenkilla kdydessa.

Eldamansuunnittelussa tehty toimintasuunnitelma
ei ole koskaan valmis.

Toimintasuunnitelmaa on tarkistettava
esimerkiksi silloin,

kun eldmassani tapahtuu muutoksia.



Tukihenkiléni etsii kanssani valineita,
joilla kerron asioista omalla tavallani.
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Tukihenkil®ni auttaa minua kirjoittamaan muistiin elamani asioita.



2. Miten valmistaudun oman elamani suunnitteluun?

Minun on hyva suunnitella eldmaani

yhdessa tuttujen ihmisen kanssa.

Voin pyytda apua esimerkiksi vanhemmiltani,
ystavaltani tai kotini tyéntekijalta.

Henkild, joka auttaa minua suunnittelussa,
on minun tukihenkiléni.

Tukihenkil® keskustelee kanssani

elamani asioista.

Han kuuntelee ja ymmartaa minua.

Han etsii kanssani valineita,

joiden avulla kerron asioista omalla tavallani.
Han auttaa minua kirjoittamaan muistiin asioita,
joista olen elamansuunnittelussa kertonut.

Mina ja tukihenkildni

voimme tarvita apua myds muilta ihmisilta.
Silloin kokoan itselleni tukiryhman.

Kutsun tukiryhmaan ihmisia,

joihin luotan ja jotka tuntevat minut hyvin.
Tukihenkil®ni voi auttaa minua
tukiryhman kokoamisessa.

Tukiryhmassani voi olla esimerkiksi
e perheenjaseniani,

muita laheisiani,

ystaviani,

tydntekijoita omasta kodistani
tai tyontekijoita tydpaikaltani.

Tukiryhman tapaamisissa
voimme yhdessa miettia sit3,

e miten tukiryhman jasenet

auttavat minua suunnittelemaan elamaani
e ja miten he tukevat minua

minulle tarkeiden asioiden toteuttamisessa.
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Voin kayttaa elamansuunnittelun apuna piirtamista ja valokuviani.



3. Mita asioita minun on otettava huomioon
oman elamani suunnittelussa?

Oman eldmani suunnittelu

vaatii minulta opettelua.

Aikaisemmin joku muu

on voinut paattaa asioista puolestani.

Silloin han ei ole kysynyt minun mielipidettani
tai en ole osannut kertoa sita hanelle.

Jos en ole tottunut kertomaan eldamastani,
minun on harjoiteltava sita.

Eldaman asioiden miettiminen vie aikaa.

Toisinaan jaksan keskittya vain pienen hetken.
Siksi minun on hyva suunnitella eldmaani

e usein ja vahan kerrallaan

e seka keskustella vain yhdesta asiasta kerrallaan.

Voin kayttaa elamansuunnittelun apuna esimerkiksi
piirtamista,

valokuviani,

videoitani

lehtikuvia,

minulle tarkeita tavaroita,

tietokoneen piirustusohjelmia,

tai mita tahansa keinoa,

jonka avulla pystyn kertomaan mielipiteeni.

Voin suunnitella elamaani,

vaikka tarvitsen siihen paljon tukea.

Minut hyvin tuntevat ihmiset

voivat kertoa tarkeita asioita elamastani.

He tuovat dantani kuuluviin silloin,

kun minulla on vaikeuksia ilmaista itseani.

He voivat kertoa,

mika heidan mielestaan voisi olla minulle tarkeaa.
He eivat kuitenkaan tee paatoksia puolestani.
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Eldamansuunnittelun alussa voimme tehda minulle kommunikaatiopassin.

Kommunikaatiopassin avulla kerron kommunikaatiotavoistani.

Kommunikoinnin avulla voin ilmaista ajatuksiani, tunteitani ja tarpeitani.

Kommunikoinnin avulla voin ilmaista myds valintojani ja paatoksiani.
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4. Millaisia tyovalineita voin kayttaa
oman elamani suunnittelussa?

1. Kommunikaatiopassi

Elamansuunnittelun alussa

voimme tehda minulle kommunikaatiopassin.
Kommunikaatiopassi voi olla

esimerkiksi kortti, vihkonen, kansio tai video.

Passin avulla kerron kommunikaatiotavoistani
eli siita, miten keskustelen toisten kanssa.

Kommunikoinnin avulla voin ilmaista
ajatuksiani, tunteitani ja tarpeitani.
seka valintojani ja paatéksiani.

Kommunikointi ei tarkoita vain puhetta.
Voin ilmaista itseani

my®os kuvilla tai olemuskielella.
Olemuskielella tarkoitetaan

ilmeiden, danien ja asentojen kdyttamista.

Hyva kommunikaatiopassi
on selkea ja yksinkertainen.
Voimme kirjoittaa tai kuvata passiin esimerkiksi
e tavat, joilla kerron asioista,
e apuvalineet, joita kdytan keskusteluissa,
e tuen, jota tarvitsen asioiden kertomiseen,
e ja tavat, joilla kerron sanat kylla ja ei
e seka tavat, joilla kerron,
jos en ymmarra mita toinen sanoo minulle.

Ohje kommunikaatiopassin tekemiseen |6ytyy
internetista osoitteesta: www.papunet.fi
Ohjevihkon nimi on Passi yhteiseen kieleen



Kokoan elaman karttoihin tietoa elamastani ja minulle tarkeista asioista.

g L

Kartat voivat olla kokoelma lehdista leikattuja kuvia tai valokuviani.

Eldamantarinan kartan avulla muistelen menneisyyttani.
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2. Elaman kartat

Voin suunnitella elamaani elaman karttojen avulla.
Kokoan elaman karttoihin tietoa elamastani

ja minulle tarkeista asioista.

Karttojen avulla minun on helppo kertoa

mita ajattelen elamastani.

Kartoilla ei tarkoiteta oikeita karttoja,

vaan ne voivat olla millaisia tahansa.

Kartat voivat olla esimerkiksi

kokoelma lehdista leikattuja kuvia,
piirustuksiani, valokuviani tai videoita minusta.

Karttojen avulla voin kuvata esimerkiksi
¢ elamantarinaani,

e toiveitani ja unelmiani,

e vahvuuksiani ja taitojani

e seka sita, miten teen paatoksia.

Karttojen tekeminen auttaa minua ja muita
miettimaan elamantilannettani ja tulevaisuuttani.

Elamantarinan kartta

Eldamantarinan kartan avulla

muistelen menneisyyttani.

Menneisyydella tarkoitetaan asioita,

joita elamassani on tapahtunut aikaisemmin
esimerkiksi lapsuudessani.

Eldamantarinan kartassa kerron
minulle tapahtuneista mukavista asioista.
ja myos ikavista kokemuksistani.

Elaman kartoista saat lisaa tietoa esimerkiksi

Oma suunta -yksilokeskeisen suunnittelun kansiosta.
Kansio I6ytyy internetista osoitteesta:

www. kvps.fi
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Toiveiden ja unelmien kartassa kerron toiveistani ja unelmistani.

Toiveet ja unelmat voivat olla pienoia tai isoja.

Voin tehda toiveiden ja unelmien kartan omasta unelmakodistani.

Vahvuuksien ja taitojen kartan avulla kerron asioista, joissa olen hyva.




Toiveiden ja unelmien kartta

Toiveiden ja unelmien kartan avulla
kerron omista toiveistani ja unelmistani.
Kartta auttaa minua miettimaan sita,
mitka asiat tekevat minut iloiseksi.

Toiveet ja unelmat voivat olla pienia tai isoja.
Ne voivat liittya esimerkiksi

® asumiseen,

e opiskeluun,

e tyohon tai vapaa-aikaan.

Voin tehda itselleni toiveiden ja unelmien kartan
esimerkiksi omasta unelmakodistani.

Voin tehda kartan esimerkiksi leikkaamalla lehdista kuvia,
joita pidan tarkeina omassa kodissani.

Unelmakodin kuvat voivat liittya esimerkiksi siihen,
e millaisella alueella haluaisin asua,

e millaisessa asunnossa haluaisin asua

¢ tai miten haluaisin sisustaa kotini.

Vahvuuksien ja taitojen kartta

Vahvuuksien ja taitojen kartan avulla kerron asioista,
joissa olen hyva ja taitava.

Voin kysya myds muilta ihmisilta,

mitka ovat vahvuuksiani ja taitojani heidan mielestaan.

Vahvuuksilla ja taidoilla tarkoitetaan

esimerkiksi taitoja, tietoja ja luonteenpiirteita.

Voin olla hyva esimerkiksi piirtdamaan, laulamaan tai
muistamaan junien aikatauluja.

Elaman kartoista saat lisaa tietoa esimerkiksi

Oma suunta -yksilokeskeisen suunnittelun kansiosta.
Kansio 16ytyy internetista osoitteesta:

www. kvps.fi
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Paatosten kartassa kerron siitd, miten teen paatoksia.

. |

Paatdsten kartassa mietin,
millaista tukea tarvitsen paatdsten tekemiseen.

Paatokset voivat olla pienia tai isoja.

Iso paatds on esimerkiksi oman kodin valitseminen.



Paatosten kartta

Paatdsten kartassa kerron siita,

miten teen paatdksia omassa elamassani.
Paatdsten kartan avulla voin miettia myos sita,
millaista tukea tarvitsen paatdsten tekemiseen.

Joistakin asioista minun on helppo paattaa itse.
Jotkut asiat ovat hankalia
ja tarvitsen paatéksentekoon tukea.

Paatokset voivat olla pienia tai isoja.

Pieni paatds on esimerkiksi se,

miten paatan pukeutua tai mita haluan sydda.
Iso paatds elamassa on esimerkiksi

oman kodin valitseminen.

Voin koota paatdsten karttaan
seuraavia asioita:

e asioita, jotka ovat minulle tarkeita
ja joista pitaa tehda paatoksia
e kuka paattaa naista asioista eli
paatanko itse vai paattaako joku puolestani
® jos paatan asiasta itse,
tarvitsenko tukea paatdéksentekoon
e jos tarvitsen tukea paatdksentekoon,
niin millaista tukea tarvitsen ja haluan siihen
e jos tarvitsen tukea paatoksentekoon,
kenen toivon tukevan minua siina
e jos joku muu tekee paatdksia puolestani,
niin miksi han tekee niin
e kuinka usein tarkistamme
tehtyjen paatdsten toteutumista

Lomakemallin paatésten kartasta 10ydat sivulta 24.
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Tarkeiden asioiden toteutumiseksi teemme toimintasuunnitelman.

Tukihenkilot auttavat minua toimintasuunnitelman teossa.

Voimme tehda toimintasuunnitelman yhdesta asiasta kerrallaan.



5. Miten voin suunnitella
minulle tarkeiden asioiden toteutumista elamassani?

Eldamani suunnittelussani olen kertonut

minulle tarkeista asioista, toiveistani ja unelmistani.
Sen jalkeen on hyva miettia,

miten toiveeni ja unelmani voisivat toteutua.

Tarkeiden asioiden toteuttamiseksi

teemme niille toimintasuunnitelman.
Tukihenkil®éni ja tukiryhmani auttavat minua
toimintasuunnitelman teossa.
Toimintasuunnitelman avulla kaikki tietavat,
mita elamaltani haluan.

Voimme tehda toimintasuunnitelman
yhdesta asiasta kerrallaan.

Voimme tehda toimintasuunnitelman
esimerkiksi seuraavalla tavalla:

1. Kirjoitan, piirran tai liimaan paperille asian,
jonka haluan toteuttaa.
Asia voi olla esimerkiksi toiveeni siita,
etta haluan muuttaa omaan kotiin ystavani kanssa.

2.  Mietimme ja kirjoitamme paperille niita asioita,
jotka voivat olla esteena toiveeni toteutumisessa.

3.  Mietimme ja kirjoitamme paperille niita asioita,
joita mina itse voin tehda toiveeni toteuttamiseksi.

4. Mietimme ja kirjoitamme paperille niita asioita,
miten muut voisivat auttaa minua
toiveeni toteutumisessa.
Sovimme siita,
ketka auttavat minua ja miten he auttavat minua.

5. Kirjoitamme paivamaarat,
milloin sovittuja asioita tehdaan.

6. Sovimme siita,
milloin toimintasuunnitelma tarkistetaan.



Anna minulle aikaa asioiden pohtimiseen.

Kuuntele mita kerron elamastani.
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6. Miten tukihenkiloni voi tukea minua
oman elamani suunnittelussa?

Oma elamani suunnittelu on luovaa ja vapaata.
Voin kayttaa elamani suunnittelussa

valmiita elamansuunnittelun tyévalineita.

Voin myods keksia uusia tyovalineita

yhdessa tukihenkiléni kanssa.

Tarkeinta suunnittelussa on se,

ettd voin tehda sita minulle mieleisella tavalla.

1. Ennen suunnittelutilannetta

Mieti kanssani, milloin ja missa

haluaisin suunnitella elamaani.

Kysy minulta, millaista tukea haluan sinulta.
Kysy minulta, mita asiaa haluaisin kasitella.
Esittele minulle

erilaisia elaman suunnittelun tydvalineita.
Varmista minulta,

ettd olen ymmartanyt tyévalineiden tarkoituksen.
Auta minua valitsemaan

minulle sopiva ja mielenkiintoinen tyévaline.
Hanki suunnittelutilannetta varten

muut tarvittavat valineet,

kuten erilaisia kuvia, varikynia ja papereita.

2. Suunnittelun aikana

Varmista minulta,

ettd olen halukas aloittamaan suunnittelun.
Keskustele kanssani

yhdesta elamani asiasta kerrallaan.
Huolehdi,

ettd suunnittelu etenee minun tavalla ja tahdillani.

Anna minun tehda itse mahdollisimman paljon.
Anna minulle aikaa asioiden pohtimiseen

ja kertomiseen.

Kuuntele mita mina kerron elamastani.
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Auta minua ymmartamaan vaikeita asioita.

§ 15

Varmista, etta olet ymmartanyt itse kertomani asiat.

Kysy minulta, miten haluan esitelld ja kayttaa tekemiani tuotoksia.



e Luota siihen,
etta pystyn itse kertomaan elamastani.
e Tue minun tapaani kertoa asioista.
e Kayta kanssani minulle ymmarrettdvaa kielta.
e Kayta kanssani suunnittelun apuna
ymmartamistani tukevia kuvia.
e Kayta kanssani suunnittelun apuna
minulle tuttuja ja oikeita tavaroita.
e Tavarat auttavat minua muistamaan,
mista asiasta keskustelemme.
e Auta minua ymmartamaan vaikeita asioita.
e Varmista minulta,
etta olet itse ymmartanyt kertomani asiat.

3. Suunnittelun jdlkeen

e Kysy minulta, missa haluan sailyttaa
suunnittelussa tekemiani tuotoksia.
Tuotos voi olla esimerkiksi taulu,
johon olen liimannut minulle tarkeita asioita.

e Kysy minulta, miten haluan esitella
ja kayttaa tuotoksiani.

e Pyyda minulta lupa tuotoksien kaytté6n
eli esimerkiksi mita asioita niista voidaan kirjoittaa
tai kopioida kotini tydntekijéiden kayttéon.

e Pyyda tarvittaessa laheisiani
ja muita elamassani minua tukevia ihmisia
kertomaan elamastani.

e Huolehdi, etta suunnittelussa esille tulleet asiat
johtavat myos toimenpiteisiin.

e Muistuta minua,etta unelmien eteen
pitaa tehda joskus kovasti toita.

e Ota huomioon,
etta toiveeni ja unelmani voivat muuttua.
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Minun paatokseni

1. Nimeni ja henkil6tunnukseni

2. Asia,
joka on minun elamassani tarkea

3. Miten paatan tasta asiasta?

Paatan asiasta itse

Tarvitsen tukea paatdksentekoon

4. Millaista tukea haluan paatoksentekoon?

5. Kuka tukee minua paatoksenteossa?

6. Milloin tarkistamme
tehdyn paatoksen toteutumista?
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Tietoa, jota on kaytetty taman vihkon teossa

Minun suunnitelmani -materiaalikokonaisuus
yksilokeskeisen elamdnsuunnittelun tueksi.
Kehitysvammaisten Palvelusaatio ja Kehitysvammaliitto.
www.verneri.net

Oma suunta-yksildkeskeisen suunnittelun kansio.
Asumisen yksil6lliset tukimallit -projekti,
Kehitysvammaisten Palvelusaatio.

www.kvps.fi

Papunetin kuvapankki, Sclera-kuvastot.
www.papunet.net

Tietoa kaikille. Helppolukuinen ja ymmarrettava teksti —
eurooppalainen selkokielistandardi.

Kehitysvammaisten Tukiliitto ry. 2010.

www.selko-e.fi

Yksilokeskeinen tydote.
www.verneri.net
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Muistiinpanojani:



Muistiinpanojani:
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I8 Suunnittelen
@E omaa elamaani

Tama vihko on tehty Savon Vammaisasuntosaation
Map — Minun asumisen polkuni -projektissa.

Suunnittelen omaa elamaani -vihko
on yksi Map-projektin lopputuote.

Map-projektissa (2010-2014) on kehitetty

erityista tukea tarvitsevien ihmisten yksiléllista asumista.
Kehittamisty6ta on tehty Savon alueella yhdessa

paamiesten, heidan laheistensa ja ammattilaisten kanssa.
Projektin rahoittajana on ollut Raha-automaattiyhdistys (RAY).

Suunnittelen omaa elamaani ©
Savon Vammaisasuntosaatio 2014

Vihkon on kirjoittanut Ritva Hamalainen.

Kuvat: Papunetin kuvapankki, Sclera-kuvastot.
www.papunet.net

(kuvien muokkaus Map-projekti Ritva Hamaldinen
ja Mainostoimisto Ad Kiivi Oy)

Savon :

Vammaisasuntosaitio {
Vuorikatu 26 A, 2. krs 2/0
70100 Kuopio

puh. 017 266 3200 sauast KEYS

www.savas.fi Savon Vammaisasuntosaatié KEHITTAMISYKSIKKO




