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Savolanniemen kodin opas

Tama opas kertoo Savolaniemen kodista.
Opas on tarkoitettu meille kodissa asuville,
kotiin muuttaville ja kaikille meidan laheisillemme.

Oppaaseen on koottu kotimme asioita,
jotka meidan kaikkien on hyva tietaa.

Oppaassa on tietoa esimerkiksi siita,

e millainen kotimme on

e ja miten meita tuetaan asumisen arjessa

e sekd mita asioita pidamme kodissamme tarkeina.

Opas on kirjoitettu selkokielella.
Selkokieltd on helppo ymmartaa.
Selkokielessa on lyhyita lauseita ja tuttuja sanoja.

Alla oleva merkki on

eurooppalaisen selkokielisen materiaalin merkki.
Se auttaa ihmisia tunnistamaan,

etta kyseessa on selkokielinen materiaali.

(kuvan lahde: Inclusion Europe)

Oppaassa on myo6s valokuvia kodistamme.
Valokuvat helpottavat asioiden ymmartamista.
Jotkut oppaan kohdat voivat silti tuntua vaikeilta.
Siksi oppaaseen kannattaa tutustua

yhdessa laheisten ja tyéntekijéiden kanssa.
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1. Mika Savon Vammaisasuntosaatio on?

Savon Vammaisasuntosaatié on perustettu vuonna 1989.
Saation kutsumanimi on Savas.

Savaksella on asumis- ja paivatoimintapalveluja
erityista tukea tarvitseville henkiléille.
Asumisen ja paivatoiminnan lisaksi Savaksella
on autismikuntoutusta ja kehittamistoimintaa.

1. Asuminen

Palvelukotiasuminen

Savaksella on useita palvelukoteja Savon alueella.
Koteja on esimerkiksi Kuopiossa, Mikkelissa ja lisalmessa.
Palvelukodeissa asutaan ryhmissa

tai palvelukotien lahella olevissa asunnoissa.

Tilapaisasuminen

Kodeissa on mahdollisuus asua myds tilapaisesti.
Tilapaisasuminen tarkoittaa lyhytaikaista asumista
esimerkiksi muutaman paivan tai viikon ajan.

Tilapaisasumisessa henkild voi opetella itsenaistymista
ja tutustua erilaisiin koteihin.
Samalla laheiset voivat pitaa omaishoitajan lomaa.

Paatdksen tilapaisasumisesta
tekee henkilén oman kunnan sosiaalitoimi.

Tukiasuminen

Savas ostaa asuntoja tukiasunnoiksi.
Tukiasunnot on tarkoitettu henkiloille,
jotka haluavat asua itsenaisesti.

Kodin voi vuokrata itselleen

tai vaikka yhdessa ystavan kanssa.

Paatdksen asumisen tukipalveluista
tekee henkildn oman kunnan sosiaalitoimi.
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2. Pdaivatoiminta

Palvelukodeissa ja toimintakeskuksissa
jarjestetaan arkisin paivatoimintaa.

Paivatoiminnassa asiakas tekee asioita,

jotka tuntuvat hanesta mielenkiintoisilta ja mukavilta.
Naita asioita voivat olla esimerkiksi

lilkunta, musiikki, taide, keskustelu ja ruoanlaitto.

3. Autismikuntoutus

Autismikuntoutuksessa autismin kirjon henkil
saa tukea arjen taitojen harjoitteluun.
Autismikuntoutukseen kuuluu esimerkiksi
yksil6llisen paivaohjelman tekeminen.

4. Kehittamistoiminta

Savaksen kehittamistoimintaa

tehdaan erilaisissa projekteissa.

Projektit kehittavat

erityista tukea tarvitsevien ihmisten asioita.
Kehitettavia asioita voivat olla esimerkiksi

asumisen asiat, tydasiat ja tuetun paatdksenteon asiat.

Kehittamistoimintaa tehdaan aina yhdessa
erityista tukea tarvitsevien ihmisten kanssa.

5. Yhteystiedot

Savaksen toimisto on Kuopion keskustassa.
Toimiston osoite on:

Savon Vammaisasuntosaatio
Vuorikatu 26 A 2.krs, 70100 Kuopio
puh 017 266 3200, fax 017 266 3211
www.savas.fi




Savaksen arvo on oikeudenmukaisuus.




2. Mitka ovat Savon Vammaisasuntosaation arvot?

Savaksen arvot ovat asiakaslahtdisyys,
oikeudenmukaisuus ja avoimuus seka yhteisollisyys.
Nama arvot ovat niita asioita,

joita Savas pitaa hyvina ja tarkeina.

Asiakaslahtoisyys

Asiakaslahtoisessa palvelussa

asiakas on oman eldmansa asiantuntija.
Oman elamansa asiantuntija tietda parhaiten,
mita tarvitsee ja haluaa.

Asiakaslahtoisyys on itsemaaraamisoikeutta.
[tsemaaraamisoikeus tarkoittaa sita,

etta ihmiselld on oikeus maarata omista asioistaan.
Omien asioiden maaraaminen

on omien valintojen ja paatosten tekemista.

Oikeudenmukaisuus

Oikeudenmukaisuus tarkoittaa sita,

ettd kaikkia ihmisia kohdellaan samalla tavalla.
Vammaisilla ihmisilla

on samat oikeudet kuin muillakin ihmisilla.

Avoimuus

Avoimuus tarkoittaa asioiden kertomista

rehellisesti, ymmarrettavasti ja nopeasti.

Avoimuus on toiminnan kehittamista yhdessa
asiakkaiden, laheisten ja yhteistybkumppaneiden kanssa.

Yhteisollisyys

Yhteisollisyys on toisista huolehtimista,
yhteista tekemista ja yhteista vastuun kantamista.
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Kotimme lahella on paljon lenkkipolkuja.




3. Millainen koti on Savolanniemen koti?

1. Kotimme sijainti ja ymparistoé

Kotimme on Kuopion Saaristokaupungissa.
Kuopion keskustaan meilta

on matkaa noin kymmenen kilometria.

Kotimme sijaitsee rauhallisella omakotitaloalueella.
Lahist6lla on turvallista liikkua.

Kotimme piha on tasainen ja asfaltoitu.
Pihassamme on paljon nurmikkoa, puita ja pensaita.
Piha-alueella on grilli, pihakeinu ja trampoliini.

seka kasvimaa ja mansikkapenkkeja.

Kodistamme on lyhyt matka palveluihin ja harrastuksiin.
Kotimme lahelld on kauppa, terveyskeskus, kirjasto,
kampaamo, KELA ja apteekki

seka pankkiautomaatteja.

Lahialueelta I6ytyy uima- ja jaahalli

seka monia lenkkipolkuja ja uimarantoja.

Kotimme yhteystiedot ovat:

Postiosoite: Auringonkierto 6, 70820 Kuopio
Puhelinnumero: 0440 363 513 /017 266 3234
Sahkopostiosoite: savolanniemi@savas.fi

2. Kotimme asukkaat

Savolanniemen koti on tarkoitettu meille,
joilla on kehitysvamma tai autismin kirjon piirteita.

Kehitysvamma vaikeuttaa uusien asioiden
oppimista ja ymmartamista.

Autismin kirjon piirteita ovat esimerkiksi

omien tunteiden ja tarpeiden kertomisen vaikeus
seka asioiden ymmartaminen omalla tavalla.



Ryhmakotimme Poukama




3. Kotimme tilat

Ryhmakodit

Kodissamme on kolme ryhmakotia.
Niiden nimet ovat

e Salmi,

e Ulappa ja

e Poukama.

Jokaisessa ryhmakodissa asuu viisi asukasta.
Jokaisella meilld on oma huone ja iso kylpyhuone
seka yhteinen olohuone.

Muutamissa huoneissa on apuvalinevarasto.

Yhteiset tilat

Meidan kaikkien kdytdssa on monitoimitila,
iso keittio ja kodinhoitohuone seka saunatilat.
Kodissamme on myds toimisto ja kokoushuone.

Kotimme tilat ovat esteettémia.

Meidan on helppo ja turvallista liikkua.
Kaikki ovet ovat leveita ja helposti avattavia.
Meilla ei ole rappusia tai kynnyksia.

Arkeamme helpottavat erilaiset apuvalineet.
Meilld on henkil6kohtaisessa kaytdssa esimerkiksi
e liikkkumisen apuvalineita, kuten pyoératuoleja

e ja hygienia-apuvalineitd, kuten suihkutuoleja.

Apuvidlineet auttavat myos tyéntekijoita,
kun he avustavat meita.
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Kuvilla kerrotaan, kuka meista on paikalla.

. | MITA TANAAN SYOTAISIIN?

Kuvilla kerrotaan, mita sydmme paivan aikana.




Kommunikaatioymparisto

Kotiimme on rakennettu kommunikaatioymparisto.
Kommunikaatioymparisté auttaa meita
asioiden ymmartamisessa ja kertomisessa.

Kotimme eteisessa on erilaisia tauluja,
jotka antavat meille tietoa.

Yhdessa taulussa on

e meidan kotona olevien asukkaiden kuvat

e ja tydvuorossa olevien tyéntekijéidemme kuvat
e seka kuvat kotimme yhteisista tapahtumista.

Toisessa taulussa on kaikkien
meilla tdissa olevien tyéntekijéiden kuvat.

Kuvilla on kerrottu myds se,
mitd sydmme paivan aikana.

Jokaisessa ryhmakodissamme on omat viikkotaulut.
Suunnittelemme ne yhdessa tyontekijéiden kanssa.
Viikkotauluissa on tietoa paivan tapahtumista.

Yhteisten viikkotaulujen lisaksi

monella meista on ihan oma viikkotaulu.
Viikkotauluun on merkitty esimerkiksi kuvilla,
mita paivan ja viikon aikana tapahtuu.

Asioiden ymmartamista ja kertomista

helpottavat myds omat henkilékohtaiset apuviélineet.
Naita apuvalineita ovat esimerkiksi

e kuvat,

kuvakansiot

ja puhelaiteet

seka tietokoneet.
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4. Mita asioita pidamme kodissamme tarkeina?

1.

Oma rauha ja yhteisollisyys

Kotona voimme olla yksin omassa rauhassa

tai yhdessa muiden kanssa.

Meilla jokaisella on oma huone ja omat kaverit.
Kutsumme laheisiamme ja ystaviamme kylaan,
silloin kun haluamme.

. Oikea apu ja kodin viihtyisyys

Saamme apua tyontekijoéilta silloin,
kun tarvitsemme ja haluamme.

Meille on tarkeaa viihtyisa ja puhdas koti.
Sisustamme oman kodin niin kuin haluamme.
Viihtyisdssa kodissa on hyva olla.

. Omista asioista paattaminen

Meille on tarkeaa paattaa omista asioista.
Kotimme tydntekijat ja laheisemme
tukevat meita paatdksenteossa.

Tama tarkoittaa tuettua paatéksentekoa.

Saamme heilta tukea esimerkiksi silloin,

kun tarvitsemme tietoa paatettavasta asiasta.
Meille kerrotaan asioista helpolla kielella.
Kodissamme kaytetaan myos paljon kuvia.
Kun vaihtoehdot on kerrottu kuvilla,
ymmarramme asiat paremmin.

Paatdksenteko ei ole aina helppoa.
Siksi harjoittelemme paatdksentekoa koko ajan.
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Saamme tukea sisustamiseen.




5. Millaista tukea saamme arkipaivan asioihin?

1. Kotimme tyontekijat

Kodissamme on yhteensa 14 tyéntekijaa.
He ovat

e palvelukodin johtaja,

vastaava ohjaaja,

10 ohjaajaa ja

yksi palvelukotiavustaja

seka yksi ryhmaavustaja.

Vastaava ohjaaja on toissa arkisin paivavuorossa.
Ohjaajat ovat tdissa kaikkina vuorokauden aikoina.
Arkisin aamuvuorossa on tdissa ainakin kaksi tyéntekijaa.
lltavuorossa on tdissa ainakin kolme tyodntekijaa.

Yoélla tyéntekijéita on yksi.

Palvelukodin johtaja on osa-aikainen.
Han on tdissa myds muissa Savaksen paikoissa.
Parhaiten hanet tavoittaa arkisin paivaaikaan.

Tyontekijat ovat sosiaali- tai terveysalan ammattilaisia.
Tama tarkoittaa sita,

etta he ovat kdyneet sosiaali- ja terveysalan kouluja.
Kouluissa heita on opetettu tukemaan meita yksil6llisesti.

Tyontekijat auttavat ja tukevat meita arkipaivan asioissa,
kuten

® peseytymisessa,

pukeutumisessa,

syémisessa,

siivouksessa,

kaupassa kaynnissa,

ulkoilussa

ja harrastuksissa

seka yhteydenpidossa meille tarkeisiin ihmisiin.



Opiskelijat tekevat kodissamme kaytannén harjoitteluja.

Vietamme aikaa yhdessa.

Millaista tukea saamme elamansuunnitteluun?




Opiskelijat

Kodissamme kay opiskelijoita

He tekevat kdytanndn harjoitteluja.
Kaytannon harjoittelussa he harjoittelevat
meidan auttamista, tukemista ja ohjaamista.

. Ryhmaohjaajat

Meidan jokaisessa rynmakodissa, Salmessa, Ulapassa
ja Poukamassa, on omat ryhmadaohjaajat.

Oman ryhmakodin ohjaajat hoitavat

kunkin ryhmakodin asukkaiden asioita.

Myds toisen rynmakodin ohjaajat

auttavat meita tarvittaessa.

Voimme kysya asioista kelta tydntekijalta tahansa.

. Omaohjaaja

Jokaisella meilla on henkildkohtainen omaohjaaja.
Omaohjaajalta saamme apua esimerkiksi

* menojen jarjestelyyn

¢ ja hankintojen tekemiseen

e seka Messin tekemiseen ja tarkistamiseen.

Messista eli Minun elamani suunnitelmasta
kerrotaan oppaan kohdassa 9.

Kohdan nimi on:

Millaista tukea saamme elaman suunnitteluun?
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6. Miten arki sujuu kodissamme?

1. Ruoka

Tilaamme ruokatavarat kaupasta kahdesti viikossa.
Palvelukotiavustaja ja ohjaajat tekevat niista
monipuolista ja maistuvaa kotiruokaa.

Autamme ruoan laitossa omien taitojemme mukaan.

Arkisin sydmme aamupalan, lounaan, valipalan
ja paivallisen seka iltapalan.

Viikonloppuisin voimme nukumme pitempaan.
Silloin nautimme ison aamupalan, lounaan

ja valipalan seka ison iltapalan.

2. Sauna

Lammitamme saunan ainakin kerran viikossa.
Saunan lampd rentouttaa ja tuo hyvaa oloa.
Saunassamme on alhaalta asti lammittava kiuas.
Nain varpaat lampiavat myos heilta,

jotka istuvat suihkutuolissa.

3. Siivous ja pyykit

Siivoamme tyéntekijéiden kanssa joka viikko.
Sijaamme vuoteen, laitamme tavaroita paikoilleen,
tuuletamme ja imuroimme seka pyyhimme lattioita.

Huolehdimme pyykeista.
Viemme esimerkiksi pyykkeja kodinhoitohuoneeseen
ja pesemme ne puhtaiksi.

Tyontekijat tekevat tarvittaessa

pienid korjauksia vaatteisiimme.

He laittavat vaatteisiin nimemme,

jos niita ei ole viela nimikoitu.

Nain vaatteet eivat mene vahingossa toisen kaappiin.



Monella meista on oma pankkikortti.
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Tyéntekijat auttavat meita rahojen kayton seuraamisessa.




4. Ladkkeet ja ladkarissa kdaynnit

Ostamme ladkkeet Petosen apteekista.

Apteekki tuo ladkkeet kotiimme.

Lasku laakkeista tulee meille tai edunvalvoijille.
Laakkeiden tuomisesta apteekki ei peri maksua.
Voimme ostaa ladkkeet myds muusta apteekista.

Kaikki kotimme ohjaajat ovat kayneet ladkekoulutuksen.
Ohjaajat jakavat laakkeet laakerasioihin.

He huolehtivat siita,

etta otamme oikeat ladkkeet oikeaan aikaan.

Kaymme ldakarissa ohjaajien tai [aheistemme kanssa.
Ohjaajien kanssa menemme laakariin linja-autolla,
taksilla tai ohjaajan omalla autolla.

5. Raha-asiat

Monella meista on oma pankkikortti.
Pankkikortilla nostamme kateista rahaa.
Sailytamme rahat omissa lompakoissa
toimiston lukollisessa kaapissa.

Saamme rahaa my®6s laheisiltamme.
Silloin tyéntekija ja laheisemme
kuittaavat rahat tuoduksi.

Isommat raha-asiat hoidamme yhdessa laheistemme
tai edunvalvojamme kanssa.

Tydntekijat auttavat meita rahojen kdytén seuraamisessa.
He kirjoittavat muistiin,

e paljonko meilla on lompakossa rahaa

¢ ja paljonko olemme kayttaneet rahaa

e seka mihin olemme sita kayttaneet.

Vuoden lopussa omaohjaaja antaa kirjanpidon
raha-asioitamme hoitavalle henkil6lle.
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Saamme tietokoneen kaytté6n oman nettiyhteyden.

Kodissamme on alkusammutusvalineisto.




6. Puhelin ja tietokone

Kodissamme on yhteinen puhelin,
jolla me kaikki voimme soittaa.
Monella meista on kuitenkin oma puhelin.

Kodin yhteisissa tiloissa

on meidan kaikkien kaytossa oleva tietokone.
Oman tietokoneen kaytt6on

saamme nettiyhteyden omaan huoneeseen.

7. Turvallisuus

Kodissamme on turvaohjeistus.
Turvaohjeistuksessa kerrotaan siita,
miten voimme valttaa vaaratilanteita.
Vaaratilanteita ovat esimerkiksi

palon syttyminen ja liukastuminen.

Kodissamme on

e automaattinen paloilmoitin- ja sammutusjarjestelma,
e turva- ja merkkivalaistus

e ja alkusammutusvalineistd

e seka paloturvalliset verhot ja kalusteet.

Paloturvallisuusohjeet ovat kotimme ilmoitustaululla.
Ohjeet on kirjoitettu selkokielella
ja ne ovat kuvitettu.

Kaikki tydntekijamme saavat paloturvallisuuskoulutusta.
Pidamme saannollisesti yhteisia
poistumis- ja pelastautumisharjoituksia.

Turvallisuuden vuoksi olemme sopineet:

Poltamme kynttil6ita vain yhteisissa tiloissa.

Poltamme kynttil6ita tydntekijéiden paikalla ollessa.
Sammutamme sahkokynttilat ja telkkarin virrat yoksi.
Sammutamme sahkdkynttilat ja telkkarin kotoa lahtiessa.
Olemme varovaisia liukkaalla pihalla.

Vaihdamme ulkokengat sisakenkiin heti sisdlle tullessa.

e Jatamme avaimet kotiin lomien ajaksi, etteivat ne havia.



o]
BEEED

Jokainen meista on vuorollaan puheenjohtajana.




7. Miten toimimme yhdessa?

1. Paivatapaamiset

Kokoonnumme joka paiva pdivatapaamiseen.
Paivatapaamisessa suunnittelemme esimerkiksi sita,
mita tekisimme yhdessa illan aikana.
Paivatapaamisessa tydntekija kertoo myds

illan ruoasta ja muista illan tarkeista asioista.

2. Kotimme yhteisékokoukset

Piddmme yhteisokokouksen joka toinen viikko.
Yhteis6kokouksessa puhumme kotimme yhteisista asioista.
Kokoukseen osallistuminen on meille vapaaehtoista.

Ennen yhteis6kokousta laitamme asialistan seinalle.
Keraamme asialistaan ne asiat,
joita haluamme seuraavassa kokouksessa kasitella.

Kokouksessa

e kerromme siitd, mita meille kuuluu,

e keskustelemme ajankohtaisista asioista,

e ja kdaymme lapi tulevan viikon tapahtumia
e seka teemme paatoksia.

Teemme paatoksia esimerkiksi siita,

e mita retkia teemme,

e mita ruokaa haluamme sy6da,

¢ ja mita yhteisia sopimuksia kodissamme on oltava.

Yhteisokokous on meille tarkea tilaisuus.
Kokouksessa voimme keskustella
mista tahansa meille tarkeasta asiasta.

Jokainen meista on vuorollaan kokouksen puheenjohtajana.
Kokouksen jalkeen ohjaaja kirjoittaa kokousmuistion.
Muistioon kirjoitetaan ne asiat,

joista kokouksessa puhuttiin ja joista tehtiin paatoksia.
Sailytamme kokousmuistiot toimistossa.
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Koputamme oveen.

Annamme toisillemme y6rauhan.




3. Kotimme sopimukset

Kodissamme on yhteisia sopimuksia.
Sopimukset kertovat sen,

miten tietyssa tilanteessa on toimittava.
Yhteisia sopimuksia on kaikkien noudatettava.

Sopimusten tarkoituksena on mukavan
ja turvallisen ilmapiirin luominen kotiimme.

Olemme yhteisesti sopineet seuraavat asiat:

Olemme tasavertaisia.

Tervehdimme toisiamme.

Kunnioitamme jokaisen asukkaan yksityisyytta.
Koputamme oveen.

Pesemme kadet ennen ruokailua.

Annamme toisille ruokarauhan.

Annamme ruokalistan kuvien olla paikoillaan.
Annamme toisille yérauhan.

Hoidamme asiat keskustelemalla.

Emme loukkaa tai vahingoita toista.

Pidamme huolen vain omista asioista.

Emme puutu toisten asioihin.

Ohjaajilla on lupa puuttua ikaviin tilanteisiin silloin,
kun omat keinomme eivat riita asian selvittamiseen.
Pidéamme kiinni paivajarjestyksesta.

Annamme paivajarjestyskuvien olla paikoillaan.
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Paivatoiminnassa teemme meille mieleisia asioita.

Meista on mukava tehda pihataéita.




8. Mita teemme paivisin?

1. Opiskelu ja paivatoiminta

Arkisin opiskelemme tai osallistumme paivdatoimintaan.
Paivatoimintaa jarjestetaan

e kodissamme,

e Savaksen omissa toimintakeskuksissa

e tai Kuopion kaupungin jarjestamana jossain muualla.

Paivatoiminta kodissamme

Kotimme omaa paivatoimintaa
jarjestetaan viitena arkipaivana.
Paivatoiminnassa teemme meille mieleisia asioita.

Naita asioita ovat esimerkiksi

e keilaus, uinti, pyoraily ja lenkkeily

pihaty6t, kuten nurmikon leikkuu ja lumity6t
pullojen lajittelu ja hyllyjen tayttd lahikaupassa,
kierratyslasin toimittaminen kierratyspisteisiin ja
toimistohommat, kuten papereiden silppuaminen.

Tyo- ja padivatoiminta muualla

Louhumaéen toimintakeskuksessa
on tyd- ja paivatoimintaa autismin kirjon henkiléille.
Tietoa saat esimerkiksi Savaksen nettisivuilta osoitteesta:

http://www.savas.fi/louhumaen_toimintakeskus/

Kuopion kaupungin paivatoiminnasta
saat tietoa suoraan kaupungilta.



Vapaa-aikana voi juhlia.




2. Vapaa-aika

Jokainen meista asukkaista paattaa itse,

mita haluaa tehda vapaa-aikanaan.
Vapaa-aikana voi tehda itselle mukavia asioita,
kuten rentoutua, harrastaa ja tavata ystavia.

Kodissamme on paljon toimintaa.

Voimme osallistua toimintaan yksin tai ryhmassa.

Kdymme erilaisissa tapahtumissa ja harrastuksissa,
kuten elokuvissa, diskossa ja jaakiekko-otteluissa.

Ulkoilemme omassa pihapiirissa
tai Savolanniemen maastossa.
Kesaisin grillaamme ja hoidamme puutarhaa.

Pidamme erilaisia juhlia ja tapahtumia.
Ne voivat olla esimerkiksi syntymapaivajuhlia
tai eri vuoden aikoihin liittyvia tapahtumia.

Henkilékohtainen apu

Monella meista on oma henkilékohtainen avustaja.
Henkilékohtainen avustaja auttaa esimerkiksi
harrastuksissa ja kylassa kaymisessa.

Henkil6kohtaisen avun tarkoitus on auttaa
meita omien valintojen toteuttamisessa.

Henkil6kohtainen apu on
vammaispalvelulain mukaista palvelua.

Sitd mydénnetaan vaikeavammaisille ihmisille.
Vaikeavammaisuus tarkoittaa,

etta henkil6 tarvitsee toisen henkilén apua
valttamatta ja toistuvasti.

Henkil6kohtainen apu on ilmaista.

Sita haetaan sosiaalitoimesta.

Henkildékohtaisen avun hakijalla on oltava mielipide,
mita han haluaisi tehda.

Oman mielipiteensa voi kertoa

puheella, viittomilla tai kuvilla.



Minun elamani suunnitelma

Messi auttaa kertomaan tarkeista asioista.

Messi auttaa kertomaan unelmista.




9. Millaista tukea saamme elaman suunnitteluun?

Kaytamme elamansuunnittelun apuna Messia
eli Minun eléamani suunnitelmaa.

Suunnitelma auttaa meita kertomaan

meille tarkeista asioista,

e omista tavoitteista

* ja unelmista

e seka tuesta, jota tarvitsemme ja haluamme
nadiden asioiden toteuttamiseen

Suunnitelma auttaa muita ihmisia
tutustumaan meihin.

Kun he tuntevat meidat hyvin,

he voivat tukea meita oikealla tavalla.

Suunnitelman teossa saamme apua
e kotimme tyéntekijoilta

e perheenjaseniltémme ja

e muilta meille laheisilta ihmisilta.

Suunnitelmassa on kaksi osaa.

Ne ovat Minun tiedot

ja Minun elamani suunnittelua.

Minun tietoihin kirjoitetaan esimerkiksi
henkilbtietoja ja terveystietoja.

Minun eldmani suunnittelua -osaan on koottu
yksilollisen eldaman suunnittelun menetelmia.

Naita menetelmia ovat esimerkiksi

Minun sivuni ja Nain tuet minua parhaiten -lomake.

Suunnitelmani tarkistetaan Messi-kokouksessa.
Kokous pidetdan ainakin kerran vuodessa.



Laheisemme kayvat usein tapaamassa meita.

" -_ : r
e kuulumisia la

Laulamme yhdessa joululauluja.




10. Miten pidamme yhteytta laheisiimme?

Pidamme tiivista yhteytta laheisimme.
Laheisemme kayvat tapaamassa meita usein.
He voivat olla luonamme ydkylassa.

Me kdaymme my®ds Idheistemme luona.

Myds kotimme tydntekijodille
yhteydenpito laheisimme on tarkeaa.

Vaihdamme kuulumisia esimerkiksi
puhelimella tai séhkdpostilla.
Laheisemme kayvat juttelemassa
tyontekijdiden kanssa.

Arkisen yhteydenpidon lisaksi pidamme laheisteniltoja.
Laheistenilloissa laheisemme
saavat ajankohtaista tietoa kotimme toiminnasta.

Samalla laheisemme voivat

e kertoa omat mielipiteensa esitettyihin asioihin,
e kertoa omista kokemuksistaan

e ja tutustua muihin laheisiin.

Ennen joulua kokoonnumme
laulamaan yhdessa joululauluja.



Kerromme kotimme huonoista asioista.




11. Miten annamme palautetta kodistamme?

Annamme palautetta kodistamme monella tavalla.
Palautteen antaminen tarkoittaa
seka hyvien etta huonojen asioiden kertomista.

Kerromme hyvista ja huonoista asioista
yleensa tydntekijoille.

Taman lisaksi annamme palautetta
Bikva-arvioinnilla joka toinen vuosi.

Huonoista asioista voimme antaa palautetta myos
tekemalla muistutuksen
tai kertomalla niista sosiaaliasiamiehelle.

1. Bikva-arviointi

Bikva-arvioinnissa kerromme siita,

mitka asiat kodissamme ovat hyvia?

mika asiat kodissamme ovat huonoja?
mihin asioihin haluaisimme muutoksia?
miten haluaisimme tehda nédma muutokset?

Bikva-arvioinnilla selvitetaan niita asioita,
jotka auttavat meita elamaan omanlaista elamaa.

Teemme Bikva-arvioinnin esimerkiksi yhteis6kokouksessa.
Voimme kertoa asioista tyéntekijéille myds kahden kesken,
jos emme halua puhua asioista muiden kuullen.

Arviointiin osallistuminen on meille vapaaehtoista.

My&s laheisemme ja kotimme tydntekijat
osallistuvat Bikva-arviointiin.

He kertovat omia mielipiteitdan siita,

miten voisimme parantaa kotimme toimintaa.



Annamme palautetta kodistamme.

|

Kerromme kotimme hyvista asioista.

Kerromme kotimme huonoista asioista.




2. Muistutus

Muistutuksella voimme kertoa asiasta,

johon emme ole tyytyvaisia.

Muistutus tehdaan kirjallisesti palvelukodin johtajalle.
Han vastaa muistutukseen ja kertoo,

mita asialle tehdaan.

Muistutus perustuu sosiaalihuollon asiakaslakiin.
Muistutuksen tarkoitus on kiinnittda huomiota siihen,
miten asiakkaita kohdellaan sosiaalihuollon paikoissa.
Sosiaalihuollon paikka on esimerkiksi palvelukoti.

3. Sosiaaliasiamies

Voimme ottaa yhteytta sosiaaliasiamieheen,

jos meita on kohdeltu huonosti.
Sosiaaliasiamiehen tehtava on selvittaa asiaa

ja pohtia vaihtoehtoja tilanteen ratkaisemiseksi.

Sosiaaliasiamies auttaa tarvittaessa
my®s muistutuksen tekemisessa.
Sosiaaliasiamiehen nimi ja yhteystiedot
ovat kotimme ilmoitustaululla.



Jewetuloa




12. Miten saat lisaa tietoa kodistamme?

Kerromme kotimme maksuista ja tyontekijéistamme
erillisissa oppaissa.
Oppaiden nimet ovat:

( )

"Mita asuminen
Savolanniemen palvelukodissa maksaa?”

"Keta kodissamme tydskentelee?
Mita he tekevat?”

Lisatietoa kodistamme saat myds nettisivulta osoitteesta:

{ http://www.savas.fi/savolanniemen_palvelukoti/

Nettisivulta voit lukea myds yleiskielisen kotimme esitteen.

My&s muista Savaksen kodeista ja palveluista
saat tietoa nettisivulta osoitteesta:

http://www.savas.fi/

Sivulla voit katsoa myds videoita
esimerkiksi asumisesta ja paivatoiminnasta.

Kerromme Sinulle kodistamme lisaa,
jos haluat saada viela muuta tietoa.

Lampimasti tervetuloa tutustumaan!



Tietoa, jota on kaytetty taman oppaan teossa

Messi-Minun eldamani suunnitelma. Savas, 2012.

Papunetin kuvapankki, Sclera-kuvastot.
www.papunet.net

Savolanniemi. Tietoa asiakkaille ja laheisille.
Yleiskielinen esite, 2010.

Savon Vammaisasuntosaation nettisivut
www.savas.fi

Selkokielen kasikirja. Virtanen Hannu.
Kehitysvammaliitto, 2009.

Tietoa kaikille.

Helppolukuinen ja ymmarrettava teksti —
eurooppalainen selkokielistandardi. 2010.
Kehitysvammaisten Tukiliitto ry.
www.selko-e.fi



Muistiinpanojani:




.Y Savolanniemen

<=l kodin opas

Tama opas on tehty Savon Vammaisasuntosaatiossa.

Oppaan teossa ovat olleet mukana:
Savolanniemen kodin asukkaat

ja Savolanniemen kodin tyéntekijat

seka Map ja Tuetusti paatdksentekoon -projektit

Opas on yksi Map — Minun asumisen polkuni -projektin
lopputuote.

Map-projektissa (2010-2014) on kehitetty
erityista tukea tarvitsevien ihmisten yksiléllista asumista.

Projektin rahoittajana on ollut Raha-automaattiyhdistys (RAY).

Savolanniemen kodin opas ©

Savon Vammaisasuntosaatié 2013

Kuvat: Savolanniemen kodin valokuvat

ja Papunetin kuvapankki, Sclera-kuvastot. www.papunet.net
(kuvien muokkaus Map -projekti Ritva Hamalainen

ja Mainostoimisto Ad Kiivi Oy)
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