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Monet asiat vaikuttavat siihen,
onko ihminen hyva aiti tai isa.

Aly ei takaa hyvad vanhemmuutta.
Ihminen, jolla on vaikeuksia
oppimisessa ja ymmartamisessd,
voi olla riittdvan hyva vanhempi.

Vanhempana voi tarvita
monenlaista apua arjen hoitamiseen
ja lapsen kasvatukseen.

Tama esite kertoo,
mista saat apua ja tukea

Tassa esitteessa kerromme,

mista perhe voi saada tukea,

kun vanhemmalla on lieva kehitysvamma
tai laaja-alaisia oppimisvaikeuksia.
Kaytamme usein ilmaisua

oppimisen ja ymmadrtamisen vaikeudet.

Esitteessa kerromme lyhyesti,

mista vanhemmat voivat hakea apua.
Emme kuitenkaan esittele

kaikkia paikkoja,

joista perhe voi saada tukea.

Lisaa tietoa erilaisista

perheille tarkoitetuista tukimuodoista
saat esimerkiksi omasta sosiaalitoimistostasi.

Esitteessa on kaksi osaa

Esite jakautuu kahteen osaan.
Ensin annetaan yleiskuva siita,
mitd asioita vanhemmuuteen ja
vanhempien tukemiseen kuuluu.

Yleiskuva tuo esille asioita,

joita vanhemman on tarkea tietaa.
On hyva tietaa esimerkiksi,

ettd lastensuojelu perustuu lakiin,
eikd mielivaltaan.

Yleiskuvan avulla
vanhempi voi myds nahda,
mista asioista han tarvitsee lisaa tietoa.

Esitteen toinen osa on
38-vuotiaan aidin
tekema valokuvatarina
vanhemmuudesta.

Valokuvatarinan tarkoitus
on esitelld tyontekijalle



vanhemman kokemuksia,
ajatuksia ja ndkokulmia.

Nain tydntekija voi paremmin
ymmartdd vanhemman toiveita,
tavoitteita ja haasteita.

Perheille valokuvatarina
voi antaa tietoa ja vertaistukea.

Lukija voi poimia tekstista asiat,
jotka hanta kiinnostavat
ja joista han haluaa etsia lisaa tietoa.

Projekti tukee perheita

Taman esitteen on julkaissut
Kehitysvammaisten Tukiliiton
Enemmdin otetta ja osallisuutta -projekti.
Projekti tukee perheitd,

joissa vanhemmilla on kehitysvamma
tai laaja-alaisia oppimisvaikeuksia.

Projektissa koottua tietoa ja kokemuksia
on Tukiliiton kotisivulla

osoitteessa: www.kvtl.fi.
Raha-automaattiyhdistys on

tukenut projektin toimintaa.

Projekti alkoi vuonna 2006 ja
se paattyy 20009.

Sopiva tuki auttaa
selviamaan arjessa

Kaikille vammoille on yhteistg,
etta ne voivat haitata
ihmisen arkea.

Arjen ongelmia ratkaistaan
muun muassa apuvalineilla.
Ihminen voi saada apua
silmalaseista, pistekirjoituksesta,
viittomista, kuulolaitteesta,
pyoratuolista

tai muusta apuvalineesta.

Kehitysvamma ja

laaja-alaiset oppimisvaikeudet
vaikuttavat ymmartamiseen.
Uusien asioiden oppiminen
voi olla vaikeaa.

Jos ihmiselld on oppimisvaikeuksia,

hadnen on vaikea soveltaa
opittuja asioita,
jos tilanteet muuttuvat.



Ihmiset, joilla on

oppimisen ja ymmartamisen vaikeuksia,
tarvitsevat toisten ihmisten

tukea ja ohjausta enemman kuin muut.
Jokaisen on helpompi ymmartaa

uusia asioita, kun ne kerrotaan

selkedsti ja konkreettisesti.

Mita on riittavan hyva
vanhemmuus?

Riittédvan hyva vanhemmuus on sitd,
ettd osaa huolehtia lapsesta.

Vanhempien tehtdva on

huolehtia lapsesta.

Lapsi tarvitsee vanhempien antamaa
turvaa ja riittdvaa hoitoa
kasvaakseen hyvinvoivaksi aikuiseksi.

Kaikenikaiset lapset tarvitsevat
rakkautta, luotettavaa huolenpitoa
ja turvalliset olot.

Vanhemmuus muuttuu,

kun lapsi kasvaa ja kehittyy.

Vauva tarvitsee erilaista hoitoa
kuin leikki-ikdinen.

Alykkyys ei varmista, ettd

ihminen on hyva vanhempi.
Vanhemmuuteen vaikuttavat

muun muassa ihmisen muut kyvyt,
kokemukset omista vanhemmista,
[aheisten tuki, kyky etsia

ja ottaa vastaan apua sekd ymparisto.

Vamman tai vaikeuksien perusteella
ketdan ei voida kieltaa

tulemasta vanhemmaksi.

Lasta ei voi ottaa pois vanhemmilta
vain siksi, etta didilla tai isalla on
kehitysvamma tai oppimisvaikeuksia.



Voit saada apua
sosiaaliselta verkostolta

Laheisia ihmisia sanotaan
sosiaaliseksi verkostoksi.
Vanhemmat voivat etsia
apua, tukea ja ohjausta

omasta sosiaalisesta verkostostaan,

esimerkiksi lapsen mummoilta
ja papoilta
tai tadeilta, sedilta ja enoilta.

Jos itse et esimerkiksi osaa
auttaa lasta laksyissa,

voit miettia,

kuka sinulle 1dheinen ihminen
voisi tehda laksyja lapsen kanssa.
Voisiko perheen ystava kayda
joskus kuulustelemassa laksyt?

Voit saada apua neuvolan,
pdivakodin ja

koulun tyontekijoilta

Voit jutella lapsen koulunkdynnin
ongelmista ja kayttaytymisestd
hanen opettajiensa kanssa.

Jos lapsi on vield paivakodissa,
paivékodin tyontekijat voivat ohjata
ja neuvoa lapsen kasvatuksessa.

Lastenneuvolastakin saat apua.
Terveydenhoitajalta voit kysya
lapsen kehityksesta ja kasvatuksesta.

Myds perheneuvola voi auttaa
lapsen kasvattamisen asioissa.
Sielta saat apua myds perhe-elaman
ja parisuhteen hoitamiseen.

Voit soittaa perheneuvolaan ja

jutella puhelimessa tai tilata sinne ajan.
Kun varaat ajan,

padset juttelemaan

tyontekijan kanssa kasvokkain.

Voit saada apua
sosiaalityontekijalta ja
perhetyontekijalta

Voit hakea apua myds oman
kotipaikkakuntasi sosiaalityontekijalta.
Han voi ohjata perheesi avotyon piiriin.
Avotyd tarkoittaa, ettd



vanhemmille annetaan tukea Perhetyontekijoilla on koulutus
lapsen kasvattamisessa. perheen tukemiseen.
Tukea antavat usein perhetyontekijat. He osaavat keinoja,

joilla voivat auttaa perhetta.
Perhetyontekijat voivat tulla perheen kotiin
tai ohjata erilaisia ryhmia. Auttaminen voi liittya esimerkiksi
Tyontekijat opastavat vanhempia koulunkayntiin, kodin sdantdjen ja
lapsen kasvatuksessa ja arkielaman taidoissa. rajojen noudattamiseen tai

Tavoite on,

ettd lapsi voi kasvaa ja kehittya
vanhempien kanssa
turvallisissa oloissa.

Perhetyontekijat, vanhemmat
ja heidan laheisensa voivat
yhdessa suunnitella ja sopia,
miten lasta autetaan.

Perhe ja laheiset voivat

kertoa tai ndyttaa tyontekijalle,
missa tukea tarvitaan.
Perhetydntekijat voivat myds
seurata perheen arkea.

Silloin he pystyvat kertomaan
oman kasityksensa siitd,

mika perheessa sujuu ja

mita taitoja pitaisi harjoitella.

mielenterveyteen ja vuorovaikutukseen.

Tarkeaa on, ettd perhe saa ohjausta
niissa tilanteissa, joissa on ongelmia.
Perhe voi harjoitella erilaisissa
tilanteissa toimimista esimerkiksi
perhetukikeskuksessa.

Voit saada apua seurakunnan
diakoniatyontekijalta

Vanhemmat voivat ottaa yhteyttd myos
seurakunnan diakoniatydntekijaan.
Hanen kanssaan vanhemmat voivat
keskustella vaikeista asioista.

Han voi auttaa padsemaan seurakunnan
jarjestamiin tukiryhmiin

tai tukiasuntoihin.



Diakoniatydntekija voi tulla kotiin
keskustelemaan vanhempien kanssa.
Hén kuuntelee ja neuvoo,

kun perheelld on vaikeaa.

Joskus seurakunnan diakoniatyolta
voi saada pienta taloudellista apua
esimerkiksi lapsen leirikustannuksiin
tai ruokaan.

Diakonia kayttaa kuitenkin rahaa
auttamiskeinona

mahdollisimman harvoin.

Voit saada apua
sosiaalitoimistosta

Jos perheen rahat ovat vahissa,
vanhemmat voivat hakea taloudellista
tukea sosiaalitoimistosta.

Tukea nimitetddn toimeentulotueksi.
Sitd annetaan, jos perheen rahat

eivat riita valttamattomiin
jokapaivaisiin menoihin.
Toimeentulotuen saamiseen

vaikuttavat perheen tulot,
kuten vanhempien eldke ja lapsilisat.

Oman paikkakunnan sosiaalitoimistoon

voi soittaa ja kysya, miten
toimeentulotukea haetaan.

Jos sinulla on vaikeuksia

lukemisessa ja kirjoittamisessa,

kerro siita puhelimessa.

Silloin sinun pitaa saada apua
toimeentulotukihakemuksen tayttamisessa.

Lastensuojelun avoty6hon voi kuulua
myos perheen taloudellinen tukeminen.
Sosiaalityontekija voi myontaa rahaa
esimerkiksi lapsen harrastusmaksuihin
tai perheen yhteiseen lomaan.

Voit saada apua
jarjestoista ja yhdistyksista

Myds monet jdrjestot voivat

ohjata ja tukea vanhempia,

jotka tarvitsevat apua.
Kehitysvammaisten Tukiliitto

on perehtynyt erityisesti
kehitysvammaisten vanhempien asioihin.

Perhejarjestot tarjoavat
tietoa ja vertaistukea kaikille lapsiperheille.



Tarkista, onko paikkakunnallasi
esimerkiksi Mannerheimin
lastensuojeluliiton

perhekahvilaa tai

muuta perheille tarkoitettua toimintaa.

Jarjestojen ja yhdistysten perhetoiminnasta
voit kysya esimerkiksi sosiaalityontekijalta.
Toiminnasta ilmoitetaan usein

my®&s paikallislehdessa.




Joskus vanhemmat eivat itse huomaa,
ettd lapsen elamassa ei kaikki ole hyvin.
He eivat omasta mielestaan tarvitse tukea.
Silloin he eivat osaa itse hakea apua.

Lapsen ongelmat voidaan huomata
neuvolassa, pdivakodissa tai koulussa.
Tyontekijat keskustelevat vanhempien
kanssa lapsen tilanteesta.

He kertovat,

mista lapsi ja vanhemmat

voivat saada apua.

Joskus lapsi tarvitsee kuntoutusta,
terapiaa tai ladketta.
Joskus vanhemmat tai koko perhe
tarvitsevat ohjausta.

Neuvolan, pdivdakodin, koulun tai
muun paikan tyontekijat voivat tehda
lastensuojeluilmoituksen,

jos keskustelu

vanhempien kanssa ei riita.

My®&s sukulaiset, naapurit, ystavat tai
muut perheen laheiset ihmiset voivat
tehda lastensuojeluilmoituksen.

Lastensuojeluilmoituksen jalkeen
lapsen tilanne selvitetdaan

Lastensuojeluilmoituksen

tekeminen tarkoittaa, etta tyontekijat

tai laheiset ottavat yhteytta
paikkakunnan lastensuojelun
sosiaalityontekijaan.

He kertovat tyontekijalle,

ettd ovat huolissaan lapsesta.

He toivovat, ettd lapsen tilanne tutkitaan
ja perhe saa tukea.

Kun sosiaalitydntekija on saanut
lastensuojeluilmoituksen,
han paattaa, mita tehdaan.

Yleensa han ottaa ensimmaiseksi
yhteyttd lapsen vanhempiin ja
jarjestaa tapaamisen heidan kanssaan.
Tapaamiseen voidaan kutsua

myds muita lapselle ja perheelle
tarkeitd ihmisia.

Monesta vanhemmasta tuntuu pahalta,
kun sosiaalitydntekija
ottaa heihin yhteytta



ja kertoo lastensuojeluilmoituksesta.
Vanhempia voi suututtaa,

kun joku puuttuu perheen elamaan.
He saattavat pelats,

ettd lapsi otetaan heilta pois.

Lain mukaan lastensuojelun
tyontekijoiden pitaa aina tutkia
lapsen tilanne, kun heille on tullut
lastensuojeluilmoitus.

Sosiaalityontekija tekee
suunnitelman lapsen tulevaisuudesta

Lastensuojelun sosiaalityontekija
suunnittelee, miten perhettd ja lasta
tuetaan parhaiten.

Suunnitelma tehdaan aina silloin,

kun vanhemmat ovat hakeneet itse apua.
Suunnitelma tehddan aina myos silloin,
kun lapsen tilanteesta

on tehty lastensuojeluilmoitus.

Lastensuojelun sosiaalityontekija keskustelee
niiden ihmisten kanssa, jotka ovat tarkeita
lapsen ja perheen tukemisessa.

Heita ovat isa, diti, lapsi seka
ndille I3heiset ihmiset.
Sosiaalityontekija juttelee myos
lapsen kanssa kahdestaan.

Jos vanhemmat asuvat erillaan,
sosiaalityontekija keskustelee myos
muualla asuvan vanhemman kanssa.
Nain pitda tehda my®os silloin,

kun muualla asuva vanhempi

ei pida lapseen yhteytta.

Sosiaalityontekija voi tavata lasta,
vanhempia ja lapsen tarkeimpia laheisia
muutaman kerran.

Tapaamisten pohjalta sosiaalitydntekija
tekee suunnitelman

perheen tukemiseksi.

Suunnitelmassa tyontekija voi ehdottaa,
ettd lapsi ja vanhemmat

saavat ohjausta kotona

lastensuojelun avotydn tyontekijalta.
Hanta sanotaan yleensa perhetydntekijaksi.
Kotikdynnit kuuluvat hanen tyohonsa.



Sosiaalitydntekija voi myds ehdottaa,
ettd vanhemmat kayvat
perhetukikeskuksessa oppimassa
kasvatukseen liittyvia taitoja.

Opasta tyontekijoita
tekemaan toita kanssasi

Omasta vammasta kertominen
auttaa sekd vanhempia ettd tyontekijoita
parempaan yhteistyohon.

Kehitysvamma ja laaja-alaiset
oppimisvaikeudet tarkoittavat,

ettd oppimiseen ja ymmartamiseen
tarvitaan aikaa ja harjoittelua.

Omaa vammaa ei kannata

haveta tai piilotella.

Tyontekijat osaavat tehda perheen kanssa
paremmin toitd,

jos he tietdvat vanhempien vammasta.

Kerro, etta yhteistyo sujuu paremmin,
kun tyontekija

puhuu selkeda kielta,

valttaa vaikeita sanoja ja

puhuu vain yhdesta asiasta kerrallaan.

Pyyd3, ettd han varaa
tarpeeksi aikaa ja tapaamiskertoja
yhteistydhon.

Sano tyontekijalle,

ettd han voi

pyytaa sinua kertomaan omin sanoin,
mitd ymmarsit,

kayttaa kuvia,

piirtaa tai kertoa esimerkkejd,

jotka auttavat ymmartamaan.

Pyyda tyontekijaa

ndyttamaadn "kadesta pitden” mallia,
miten pitda toimia.

Kerro, ettd han voi

pyytaa harjoittelemaan ja
ndyttamaan opetettua taitoa.

Kerro tydntekijdlle,

ettd opit uuden asian,

mutta se vaatii enemman

aikaa ja harjoittelua.

Voi olla,

etta tyontekijan pitaa kerrata asioita
kanssasi monta kertaa

eri tapaamiskerroilla.



"Kun olen miettinyt,
mita olen saavuttanut,
olen ajatellut,
etta onhan
mulla perhe”

Kouluikaisen pojan aiti kertoo tarinansa.

Hanella on lieva kehitysvamma,
eika toinen kasi toimi.
Se haittasi lapsen kasittelya,
kun tama oli vauva.

Perhe on tarkea.

Tuntui hienolta tulla aidiksi.
Kenellakaan ei ole oikeutta menna
etukdteen sanomaan,

ettd sind et sovi vanhemmaksi.
Kaikkien ei pitdisi hankkia lasta,
eika se johdu kehitysvammasta.



Silloin, kun poika oli vield vauva,

tarvitsin mieheni apua vaipan vaihdossa.
Matkailimme joskus,

oma auto kun oli.

Silloin tuli joidenkin mielestad "hankaluuksia”
Pitkia katseita,

kun miehen piti menna

vaihtamaan vaippa naistenhuoneeseen.

Nyt poika kay koulua.

Olen hirvedan huono laskuissa.

Poikaa onnistaa joskus,

tuli kymppi kertolaskukokeissa!

Laskut olivat minulle vaikeita jo koulussa.

Joskus jannittaa,

mita reissuvihkossa lukee pojasta.
Pahinta olisi, jos lukisi, etta

opettaja ottaa yhteyttd viranomaisiin.

Paivakodissa oli vaikeaa.
Silloin reissuvihossa luki,
etta poika ei tottele.

En ole niin kuin "terveet” didit.

En pysty auttamaan poikaa kaikessa.
Koulusta tuli lappu,

ettd vanhempien

pitaa tehda lapsen kanssa laksyja.

Totta kai vanhemmat katsovat,
etta lapsi tekee laksyt,

mutta mina en voi auttaa poikaa
matematiikassa.

En myodskdan osaa opettaa lapselle
kengdnnauhojen sitomista kiinni.
Opettaja laittoi lapun,

etta lapsen pitaa

osata itse sitoa luistimien nauhat.



Ymmarrdn rahan paalle,
osaan antaa rahan.

Kolikoita en kuitenkaan osaa
laskea nopeasti,

ja joku voi katsoa,

ettd mikd pontto.

Elamme elakkeella.
Rahasta tekee tiukkaa.
Kaymme kirppareilla.

Tarvitsen apua papereiden tayttamisessa.
Toimeentulotukihakemuksia on

vaikea tayttaa.

Ladkarinlausuntoja on vaikea

lukea ja ymmartaa.

Asuntohakemuksen osaan tayttaa itse.

Siita olen ylpesd,

ettda asunnon

olemme saaneet itse,
kenenkdan auttamatta.




Tassa esitteessa kerrotaan,
mista perhe voi saada tukea.

Esite on tarkoitettu erityisesti vanhemmille,
joilla on lieva kehitysvamma
tai laaja-alaisia oppimisvaikeuksia.
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Kehitysvammaisten Tukiliitto ry

Pinninkatu 51,33100 Tampere
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