Mita seksi
on?




Lukijalle

Tama opas kertoo siita,
mita seksi on.

Tassa oppaassa kaydaan lapi asioita,
joita on tarkea tietaa ihmisesta ja seksista.

Opasta voi lukea,
jos on kiinnostunut seksista.

Kaikilla on oikeus tietoon
seksista ja seksuaalisuudesta.

Kaikilla on oikeus saada nautintoa
ja hyvia kokemuksia seksista
yksin tai yhdessa kumppanin

tai kumppanien kanssa.

Kenenkaan ei tarvitse suostua seksiin,
jos ei halua.

Seksi on jokaisen oma asia
ja kaikki eivat halua sita.



Ihmisen sukuelimet

Ihmisen sukuelimet jaetaan
ulkoisiin ja sisaisiin sukuelimiin.

Ulkoisia sukuelimia ovat
® penis
e Kkivespussit

klitoris

hapyhuulet

emattimen aukko

Sisaisia sukuelimia ovat
e kivekset

e siemenjohdin

* munasarjat

* munanjohtimet

* ematin

e kohtu

Ihmisen sukupuoli voi olla eri
kuin mitka ovat hanen sukuelimensa.

Kaikilta ihmisilta ei lOydy kaikkia
ylla listattuja elimia.

Sukuelimia kutsutaan myos genitaaleiksi
tai intiimialueeksi.



PENIS

Peniksessa on varsi,
jonka sisalla ovat siemenjohdin,
virtsaputki ja paisuvaiskudos.

Peniksen paata kutsutaan terskaksi.
Terskaa peittaa iho,

jota kutsutaan esinahaksi.
Esinahkaa voi vetaa taaksepain niin,
etta terska paljastuu.

Esinahka suojelee penista hankaukselta,
kuivumiselta ja tulehduksilta.

Peniksen paassa on virtsaputken suu,
josta tulee virtsa eli pissa
seka sperma eli siemenneste.

Kun penis jaykistyy,
sita kutsutaan erektioksi.
Samalla se voi kasvaa ja suoristua.

Peniksella on monta nimea,
esimerkiksi pippeli ja muna.




Esinahan sisapinnalla ja terskassa
on paljon rauhasia.

Rauhasista tulee nestetta,

joka tuntuu talilta.

Talin tarkoituksena

on pitaa peniksen iho kosteana.
Jos talia kertyy esinahan alle liikaa,
se voi aiheuttaa infektion

eli tulehduksen.

Siksi on tarkeaa muistaa

pesta penis huolellisesti.
Pesun yhteydessa pitaa

vetaa esinahkaa taakse pain.
Silloin terska

on helppo puhdistaa.

Peniksen pesussa

ei tarvitse kayttaa pesuainetta.

Penis voi olla eri muotoinen,
kokoinen ja pituinen
eri ihmisilla.

Jokaisen penis on omanlaisensa
ja hyva juuri sellaisena
kuin se on!




Kivekset

Peniksen alla ovat kivespussit,
joiden sisalla ovat kivekset.
Kiveksia on kaksi.

Siittiot syntyvat kiveksissa.
Kivekset ovat eri kokoisia

ja muotoisia
eri ihmisilla. Kivekset

Sperma eli siemenneste sisaltaa siittioita.
Sperma voi olla valkoista,

lapinakyvaa tai kellertavaa.

Sperma voi olla ohutta, tahmeaa ja
kokkareista.

Siemensyoksy

Kun ihminen saa siemensyoksyn,
peniksen paasta valuu siemennestetta eli
spermaa.

Siemensyoksy voi tulla
seksin tai orgasmin aikana.
SiemensyoOksy voi tulla myos nukkuessa.



Vulva

Vulvaan kuuluvat
e sisemmat hapyhuulet X I

e ulommat hapyhuulet 6
e klitoris

e virtsaputken suu
* emattimen aukko ja eteinen

Kun ihminen kiihottuu, \m/ \m/
vulva turpoaa ja ematin kostuu.

Virtsaputken suusta tulee virtsa eli pissa. \@ 5
Emattimesta tulee kuukautisveri.

MyOs vauva syntyy emattimen kautta
alatiesynnytyksessa.

Vulvaa kutsutaan myos pimpiksi.

Vulva voi olla eri muotoinen
ja nakéinen eri ihmisilla.

Jokaisen vulva on omanlaisensa ja
hyva juuri sellaisena, kuin se on.




Klitoris

Klitoris on elin,

josta suurin osa on kehon sisalla.
Silmilla voi nahda vain klitoriksen paan.

Klitoriksen paa on erityisen herkka
kosketukselle.

Klitoriksen tehtava on tuottaa mielihyvaa.
Siksi sen silittaminen tai hierominen voi
tuntua erityisen hyvalta.

Vagina eli ematin

Vagina on toiselta nimeltaan ematin.

Se on noin 10 senttimetria pitka lihasputki,
joka on kehon sisalla.

Emattimen sisapinta on limakalvoa.

Ematin on eri kokoinen
ja eri muotoinen eri ihmisilla.
Se kuitenkin toimii kaikilla samalla tavalla.

Ematin venyy yhdynnan ja synnytyksen
aikana,

mutta palautuu venytyksesta.

Ematin laajenee ja kostuu,

kun ihminen kiihottuu.

Emattimeen voi tyontaa sormet, peniksen
tai seksivalineen.

Klitoris

Ematin



Valiliha

Valiliha on alue,
joka jaa peraaukon ja kivespussien
tai peraaukon ja vulvan valiin.

Valilihan alue on erityisen herkka
kosketukselle.

Valilihan aluetta voi kosketella,
jos se tuntuu hyvalta.

Valiliha

Anus eli peraaukko

Anus on toiselta nimeltaan peraaukko.
Se on ruuansulatuselimiston loppu.

Perdaukosta tulee uloste ulos. w

Peraaukon koskettelu
voi tuntua hyvalta.
Peraaukkoon voi tyontaa

Peraaukko

peniksen, sormen
tai sinne tarkoitetun seksivalineen.

Peraaukkoon ei saa tyontaa mitaan sellaista,
mika voi luiskahtaa perasuoleen kokonaan
sisalle!

Jos peraaukkoon tyonnetaan jotain,
pitaa kayttaa aina liukuvoidetta.



Kehossa voi olla karvoitusta.
Karvoitusta on kainaloissa, sukuelinten
alueella, saarissa, kasissa ja kasvoissa.

MyOs rintakehassa ja selassa voi olla
karvoitusta.

Jotkut haluavat poistaa karvoituksen,
mutta se ei ole pakollista.

Ilhmisten kehoja on monia erilaisia.
Kaikki kehot ovat kauniita ja hyvia.

Sina olet hyva juuri sellaisena
kuin olet!




Suostumus

Keskustelemalla voi kysya
toiselta ihmiselta

suostumusta.

Suostumus tarkoittaa sita,

etta ihminen haluaa tehda jotain
aivan varmasti.

Jokainen paattaa itse,
millaista seksia tai kosketusta han haluaa

ja mista asioista han nauttii.

Kaikki ihmiset eivat halua

kosketusta, seksia
tai seksuaalista nautintoa.

Ketaan ei saa pakottaa seksiin.

Jokaisella on oikeus sanoa ei,
jos ei halua kosketusta
tai seksia.

Vaikka ensin olisi suostunut seksiin,
mielen voi muuttaa.

Toiminnan ja seksin voi aina keskeyttaa,
jos ei halua sita.

Suostumuksen kysyminen toiselta on tarkeaa.



Mita seksi on?

Seksi on toimintaa,

joka tuottaa seksuaalista nautintoa.

Seksia voi harrastaa yksin,

kumppanin tai useiden kumppaneiden kanssa.

Seksuaalista nautintoa voi saada esimerkiksi:
e seksifantasioista eli haaveista,
jotka liittyvat seksiin
e kiihottavista asioista juttelemalla
e [ukemalla eroottisia tarinoita

Seksi voi tuottaa monia ihania tunteita.
Seksi voi olla esimerkiksi jannittavaa
tai hauskaa.

Seksin ei tulisi koskaan olla pelottavaa tai
surullista.

On tarkeaa, etta seksi on mukavaa sinulle ja
kumppanillesi.

Seksin saa aina keskeyttaa tai lopettaa
kesken toiminnan.

Seksi tarvitsee harjoittelua.
Ei voi olettaa tai tietaa seksista,
ennen kuin tutustuu siihen.




Kiihottuminen

Kiihottuminen tarkoittaa tunnetta
kehossa ja ajatuksissa.

Kiihottumisen tunne voi syntya
esimerkiksi ajatuksista, ihmisista, kuvista,
kosketuksesta tai

vaikka tuoksusta.

Sydan alkaa lyoda nopeammin.

Veri alkaa kiertaa kehossa nopeammin
jasen tuntee

kuumotuksena ja kihelmdointina
erityisesti sukuelimissa ja rinnoissa.

Penis kasvaa ja jaykistyy

eli tulee erektio.

Ematin kostuu

ja klitoris ja hapyhuulet paisuvat.

Kun kiihottuu,
ei valttamatta tarvitse tehda mitaan.

Kiihottumisesta voi seurata seksia

yksin tai yhdessa.

Kiihottuminen voi my6s menna ohi.
Halutessaan kiihottumisen voi keskeyttaa
ajattelemalla arkisia asioita.




Orgasmi

Orgasmi tarkoittaa
seksuaalista mielihyvaa,
joka tuntuu kehossa ja mielessa.

Orgasmin voi saada monilla eri tavoilla.
Sen voi saada seksuaalisen kiihottumisen
tai seksin aikana.

Jokainen kokee orgasmin

omalla tavallaan.

Orgasmi ei aina tunnu samanlaiselta.
Joskus orgasmi voi tuntua voimakkaalta
jajoskus taas laimeammalta.

Orgasmin aikana

sydan lyo nopeammin

ja hengitys kiihtyy.

Lihakset supistelevat eli

jannittyvat ja rentoutuvat vuorotellen.

Orgasmin aikana voi tulla siemensyoksy.
Orgasmin jalkeen olo voi olla kehossa

rentoutunut, vasynyt tai energinen.
Olo voi olla my0s tunteellinen.




Itsetyydytys

Itsetyydytysta sanotaan myos
sooloseksiksi, runkkaamiseksi
tai masturboimiseksi.

Itsetyydytys on esimerkiksi:
e sukuelinten ja kehon hyvailya
e seksivalineen kayttamista
e kiihottavien asioiden lukemista tai katselua

Itsetyydytykselle on hyva varata aikaa ja
rauhallinen paikka,

jossa voit olla yksin.

Esimerkiksi oma huone tai wc.

Kadet ja sukuelimet kannattaa pesta
ennen ja jalkeen itsetyydytyksen.
MyOs seksivalineet pitaa pesta kayton jalkeen.

Itsetyydytys on hyva tapa
tutusta omaan kehoon

ja sithen, mista tykkaa.

Ennen seksia toisen kanssa

on hyva kokeilla itsetyydytysta.

Itsetyydytys on sallittua kaikille.
Kaikilla on oikeus nauttia omasta kehostaan.




Seksi toisen ihmisen kanssa

Seksia voi tehda yhden kumppanin tai
useiden kumppaneiden kanssa.

Toisen ihmisen kanssa pitaa ensin keskustella,
millaista seksia haluaa ja millaista ei.

Seksi on yksityisasia.

Sita ei saa harjoittaa julkisella paikalla.
Seksin saa aina keskeyttaa ja lopettaa.

Ketaan ei saa painostaa tai pakottaa seksiin.

Seksi toisen ihmisen kanssa voi olla
e kehojen hyvailya

kasiseksia

suuseksia

yhdyntaa

anaaliseksia

Kehojen hyvailya eli koskettelua

voi tehda vapaasti,

mika tuntuu hyvalta.

Sita voi tehda vaatteet paalla tai alasti.

Kasiseksi tarkoittaa sukuelinten ja
kehon hyvailya kasilla tai sormilla.
Kadet ja sukuelimet kannattaa pesta
ennen ja jalkeen kasiseksin.




Suuseksi on esimerkiksi peniksen tai vulvan
hyvailya suulla ja kielella.

Suuseksia kutsutaan myaos oraaliseksiksi tai

suihinotoksi.

Suuseksissa vulvan ja peraaukon

VOIi suojata suuseksisuojalla.

Peniksen voi suojata kondomilla.
Seksitaudit voivat tarttua myos suuseksissa.

Yhdynta tarkoittaa sita, N
etta toiseen ihmiseen yhdytaan peniksella (
tai seksivalineella. .
Esimerkiksi peniksen tai seksivalineen

voi tyontaa emattimeen tai peraaukkoon.

Yhdynnassa voi olla eri asennoissa

ja asentoja voi vaihtaa yhdynnan aikana.
Paras yhdyntaasento loytyy kokeilemalla ja
harjoittelemalla.

Nainen voi tulla raskaaksi
penis-ematinyhdynnassa.
My0s seksitaudit voivat tarttua yhdynnassa.

Kondomi suojaa raskaudelta ja seksitaudeilta.
Kondomi on tarkea varsinkin uusien inmisten
kanssa!



Anaaliseksi eli peppuseksi.
Anaaliseksissa peraaukkoon tyonnetaan

sormi, penis tai seksivaline. Jb
Anaaliseksia on myods peraaukon hyvaily ja
nuoleminen. F

Peraaukkoon saa laittaa vain peraaukkoa varten
tarkoitetun seksivalineen.
Peraaukkoon tarkoitetussa seksivalineessa

on levea kantaosa.
Levea kantaosa estaa seksivalinetta Q
menemasta perasuoleen kokonaan.

Anaaliseksi onnistuu parhaiten,

kun on rentoutunut.

Ennen anaaliseksia kannattaa ulostaa.
Anaaliseksissa taytyy kayttaa liukuvoidetta.
MyOs peseytyminen on tarkeaa anaaliseksin

jalkeen.

Anaaliseksissa peniksen tai seksivalineen paalle
kannattaa laittaa kondomi.
Kondomi suojaa peraaukon limakalvoa.

Anaaliseksissa on hyva edeta rauhallisesti.
Peraaukkoon ei saa tunkea vakisin sormia,
seksivalinetta tai penista.

Jos anaaliseksi sattuu,

lopeta ja odota hetki.

Jos haluat, yrita uudestaan.



Ehkaisy ja turvallinen seksi

Ehkaisy on tarkea osa seksia.
Ehkaisyn avulla voi estaa seksitauteja
ja raskaaksi tulemista.

Ehkaisykeinoja ovat esimerkiksi:
e kondomi
* suuseksisuoja

* hormonaalinen ehkaisy kuten ehkaisypillerit

tai kierukka

Lisaa tietoa ehkaisysta voi kysya
terveyskeskuksesta tai
koulun terveydenhoitajalta.

Seksitaudit tarkoittavat tauteja,

jotka voivat tarttua seksin aikana.

Taudit voivat tarttua peniksen, emattimen,
peraaukon ja suun limakalvoilta.

Tautien ehkaisemiseksi voi kayttaa
kondomia tai suuseksisuojaa.

Jos epailet seksitautitartuntaa,

voit kayda seksitautitesteissa.

Jotta seksi on turvallista,
on tarkeaa etta haluaa seksia ja
on turvallinen olo.

Ketdan ei saa pakottaa tekemaan mitaan,

mita han ei halua.

\O\

Kondomi

N



Seksivalineet ja niiden kayttaminen

Seksivaline tarkoittaa valinetta,
jota voi kayttaa seksin aikana.
Seksivalineita ovat esimerkiksi
dildo, vibraattori, anustappi

ja penisrengas.

Seksivalineita on todella monia.

Ennen seksivalineen ostamista

kannattaa rauhassa tutustua valikoimaan.
Seksivilineille ei ole ikarajaa.

Seksuaaliterapeutti tai seksivalinekaupassa
tyoskenteleva henkilokunta voi auttaa sinua
loytamaan itsellesi sopivan valineen.
Seksuaaliterapeutilta voi kysya ohjeita
seksivalineen kayttoon.

Seksivalinetta voi kayttaa itse yksin
tai kumppanin kanssa.

Seksivalineen kanssa on tarkea kayttaa
sopivaa liukuvoidetta.

Eri kehonosiin, kuten peraaukkoon,
on suunniteltu omat valineet.

Varmista, etta valine on sopiva siihen kehonosaan,
mihin haluat sita kayttaa.

Kayta vain turvallisia ja oikeita seksivalineita.
Kotoa lOytyvat tavalliset tavarat eivat ole turvallisia.



Avusteinen seksi

Avusteinen seksi tarkoittaa seksia,
jossa avustaja auttaa seksissa.
Avustaja ei ole itse mukana seksissa.

Avustaja voi auttaa esimerkiksi:
* riisumaan vaatteet
e paasemaan oikeaan asentoon tai
liikkumaan
e ojentamalla seksivalineen
e laittamalla liukuvoidetta

Avustajan kanssa pitaa keskustella
ennen seksia.

Keskustelemalla voi suunnitella,
miten avustaja auttaa.

Vaikka avustaja ei ole mukana seksissa,
avustajalta pitaa kysya suostumus.

Avustajaa ei saa pakottaa tai painostaa
avustamaan.



Muut seksitavat

Seksin tapoja on todella monta.

Seksiin voi kuulua
e sitomista naruilla tai koysilla
e kivun tuottamista esimerkiksi lyomalla tai
piiskaamalla
e roolileikkeja
e pukeutumista
e pornon katsomista

Jotkut ihmiset pitavat kivusta ja
alistamisesta.

Ilman lupaa ja suostumusta

ei saa lyoda, piiskata tai

alistaa ketaan ihmista.

Roolileikit ja pukeutuminen
voivat olla osa seksia.

Tietyt asut tai asusteet voivat olla
ihmiselle kiihottavia.

Tallaisia voivat olla erilaiset
kengéat tai uniformut.

Seksiin voi kuulua myos

pornon katsominen televisiosta,
tietokoneelta kai kannykasta.
Pornoa voi katsoa yksin tai

kumppanin kanssa.



Mista voi pyytaa apua?

Mikali tarvitset apua seksiin tai seksuaalisuuteen
liittyvissa kysymyksissa,
on olemassa ammattilaisia.

Seksuaalineuvoja tai seksuaaliterapeutti
voivat auttaa.

My0s terveydenhuollon ammattilaiset kuten
hoitajat voivat auttaa.

Voit soittaa tutulle hoitajalle
tai kysya luotettavalta aikuiselta.

My0s seksuaaliterapeutille
tai seksuaalineuvojalle
VOi varata ajan.

Kaikilla on oikeus tietoon seksista ja
seksuaalisuudesta.



Lisaa tietoa

Nauti seksista -opas
Tasta oppaasta loydat tarkempaa tietoa seksivalineista.
Loydat sen Selkoseksin nettisivuilta.

Internet ja porno -opas
Tasta oppaasta loydat lisaa tietoa internetista ja pornosta.
Loydat sen Selkoseksin nettisivuilta.

Seksivalineiden verkkokauppa
www.amorin.fi

Seksuaalineuvonta ja -terapia
www.selkoseks.fi

Lisatietoa

luotettavilta nettisivuilta
esimerkiksi:

e www.selkoseks.fi

e www.verneri.fi

SelkoSeks'



