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ESIPUHE

Jokaisella ihmiselld on oikeus oman ndkdiseen seksuaalisuuteen ja nautintoon
sellaisena, kuin on. Tdman vuoksi seksin ja nautinnon valineet voivat olla - tai
olla olematta - tarkedssd roolissa ihmisen oman ndkdisen seksin ja nautinnon
toteuttamisessa. Ne voivat olla apuna ja mahdollistajana seksiin liittyvissa
haasteissa, orgasmin saavuttamisessa tai tuoda seksiin uutta jannitettd ja
monipuolisuutta.

Seksivdlineen tai seksilelun - miten haluatkin sitd kutsua - tarkoitus on tuoda
lisGsyvyyttd ja lisdaistimusta seksiin. Vielad usein valine koetaan uhkana
suhteelle, mutta on hyva muistaa, ettei valine voi itsessddn aikaansaada sita
yhteyttd tai kosketusta, jonka kumppani saa aikaan. Me ndemme, ettd
kumppani ja valine voivat toimia samassa tiimissd - pyrkien tuottamaan
nautinnon kokemusta ja erilaista aististimulaatiota - sellaista, mitd kukaan
ihminen ei valitettavasti kehollaan saa aikaiseksi.

Valineen kaytoéssa vain taivas, mielikuvitus ja turvallisuus on rajana. Téman
oppaan tarkoituksena on avata sinulle yleisimpien valineiden mahdollisuuksia
ja kayttotarkoituksia, jonka adrelld voit miettid mika valine voisi sopia juuri
sinun tarpeisiisi. Saat lisdksi oikeaa tietoa siitd, mistd materiaaleista valineet
on valmistettu, miten huolehtia niiden sdilyttadmisestd ja puhdistamisesta sekd
miten kierrdttdd valine oikeaoppisesti.

Jos sinulla on haasteita seksissa yksin tai kumppani(e)si kanssa, suosittelemme
ensisijaisesti hakeutumaan seksuaalineuvontaan tai -terapiaan. Valine harvoin
on ainoa toimiva ratkaisu erindisten haasteiden dadrelld, mutta ne voivat olla
osa sitd. On hyvd myds tiedostaa. ettd sind olet ainutlaatuinen yksild, joten
pohdi aina valineen hankkimista omien tarpeiden kautta, ei sen, mika toimii
muille.

Olet sitten hakeutunut tdmdn oppaan ddrelle itse tai ammattilaisen
suosittelemana, toivotamme sinulle inspiroivia hetkid sen parissa. Olethan
herkdsti yhteydessad, jos kaipaat ohjausta tai tukea seksuaalisuuden
ulottuvuuksien adarella.
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PINTAMATERIAALIT

Vdlineissa kaytetadn useita erilaisia pintamateriaaleja ja erilaiset materiaalit
mahdollistavat monenlaiset aistimukset ja stimulaation. Materiaalia valitessasi
huomioi sinun/kumppanisi mahdolliset allergiat ja herkkyydet, jotta vdline ei drsyta
ihoa tai limakalvoja. Vahiten allergisoivia materiaaleja ovat silikoni, lasi ja metalli.
Materiaalia valitessa on hyva pohtia myos toivottua aistikokemusta, jota valineella
halutaan saavuttaa.

YLEISIMMAT PINTAMATERIAALIT

SILIKONI on turvallinen ja miellyttava vaihtoehto, koska se on pehmeadd. Silikonista
valmistetut vdlineet on helppo pitdd puhtaana ja ne sopivat yleensd myos
kumiallergisille. Silikonivalineen laatuun kannattaa kiinnittdd huomiota, silla halpa
silikonimateriaali voi sisdltdd muovia, vaikka valmistaja toisin sanoisikin.

JELLY on pehmitettyd PVC —muovia ja siten pehmedd, kimmoisaa ja joustavaa. PVC-
muovien pehmentdmiseen on kaytetty laajasti ftalaatteja. Ftalaatit ovat luokiteltu
ympadaristomyrkyiksi ja niiden epdilladn hairitsevan hormonitoimintaa (THL). Jellysta
valmistettuja valineitd ei suositella kumiallergisille.

KOVAMUOVISTA valmistetut tuotteet ovat jaykkia, sileitd ja kevyitd. Ne ovat oikein
puhdistettuna helppo pitdd puhtaina. Kovamuovista valmistettujen valineiden
mahdollisesti sis@ltdma vibraattori tuntuu yleensa silikonimateriaalia
voimakkaammalta.

SYNTEETTISESTA KUMISTA JA CYBERSKIN-MATERIAALISTA valmistetut tuotteet
jaljittelevat aitoa ihoa ja ovat hyvin pehmeitd. Tata materiaalia nakee tyypillisimmin
masturbaattoreissa. Tuotteiden kanssa suositellaan kaytettavaksi valinetalkkia, jolla
saa pesusta jadvan kosteuden imeytettyd pois.

LATEKSIA eli luonnonkumia kdytetadn yleisesti kondomeissa ja asusteissa.
Lateksista valmistetut tuotteet eivat sovi kumiallergisille.

LASISET vdlineet ovat kovia ja usein painavia, mutta turvallisia kayttad seka hyvin
hoidettuina hygieenisid. Lasiset valineet kestavat hyvin lammonvaihtelua, joten niitd
voi viilentdd jadkaapissa/pakkasessa tai lammittdd kuuman veden alla ennen
kayttdod. Lasi on ekologinen materiaalivaihtoehto ja pitkaikdinen oikein kaytettynad. Se
ei hajoa limakalvojen puristuksesta. Jos lasi kuitenkin tippuu tai kolahtaa johonkin,
tulee se tarkistaa mahdollisten halkeamien osalta ennen seuraavaa kdyttokertaa.

METALLISET, esimerkiksi terdksiset, valineet ovat kovia, taipumattomia ja pitkdikaisia
seka helppoja puhdistaa. Metallista tehtyja valineita voi lasisten tapaan viilentaa tai
|Gmmittad.



INTIIMITUOTTEET

LIUKUVOITEET

Liukuvoiteen tarkoitus on vahentad kitkaa ja siten lisdtd seksin nautinnollisuutta.
Liukuvoide suojelee limakalvoja hiertymiltd ja haavaumilta. Liukuvoiteen kayttoa
suosittelemme kaiken ikdisille ja kaikenlaiseen seksiin, silloinkin jos tuntuu, ettei
kostumisessa ole haasteita. Elimiston kostuminen ei kerro mitddn halusta, vaan
monet asiat, kuten mieliala, kuukautiskierto, synnytys, imetys, vaihdevuodet, tietyt
laakitykset, seksiin liittyva jannitys ja/tai pelko sekd esimerkiksi syopahoidot
vaikuttavat kehon kostumiskykyyn.

Liukuvoiteen kaytto tekee yleensd vdlineen kdytostd tai peniksen sisddnviennistd
emdattimeen helpompaa seké masturboidessa vahentdd kitkan syntyd. Anaaliseksissa
liukuvoiteen kayttd on ehdottoman valttamatontd, silla perdaukon alue ei tuota
itsestadn kosteutta. Kuivien, ohuiden sekda herkkien limakalvojen kanssa liukuvoide
voi suojata penetraatiokivuilta. Kondomia kaytettdessa liukuvoide suojaa kondomia
rikkoutumiselta.

Liukuvoiteita valmistetaan vesi-, silikoni- ja 6ljypohjaisina tai ndiden sekoituksina.
Hybridiliukuvoiteella tarkoitetaan tuotetta, joka sisaltad vesi- ja silikonipohjaista
liukuvoidetta. Liukuvoiteita on saatavilla eri tarkoituksia varten, ja joihinkin tuotteisiin
on voitu lisata erilaisia tuoksuja tai makuja aistimusten monipuolistamiseksi.
Suuseksiss@ makuliukuvoide voi olla miellyttava lisa. Tuoksu- ja makuvoiteiden
kohdalla on tarkead tarkistaa, ettd voiteen sisdltdmat ainesosat sopivat sinulle. Ne
voivat sisaltad usein glyseriinid, joka voi altistaa tulehduksille tai drsyttad ihoa.

Aistimusten vahvistamiseksi tai vahentamiseksi suunnitellut liukuvoiteet sisaltavat
erilaisia miedosti puuduttavia tai stimuloivia ainesosia. Puuduttavaa liukuvoidetta ei
suositella kaytettavan ilman laakarin ohjeistusta. Stimuloivien tuotteiden tarkoitus on
lisata verenkiertoa kaytetylld alueella ja herkistad nain erilaisille tuntemuksille.
Stimuloivia tuotteita ei ole lddketieteellisesti tutkittu, mutta monet kokevat saavansa
niistd apua. Jos kaipaat vulvan tai peniksen alueelle kihelmdivad tunnetta tai karsit
kuivista limakalvoista, voi stimuloivan liukuvoiteen kokeileminen olla vaihtoehto.

Liukuvoidetta ei tarvitse pestd pois, ellet ole herkka virtsatietulehduksen saamiselle.
My0s seksityontekijoille ja heille, joille kumppani vaihtuu useasti, suositellaan
liukuvoiteen poispesua.

VESIPOHJAINEN LIUKUVOIDE haihtuu kayton aikana limakalvoilta, jonka vuoksi sitd
voi joutua lisddmadn seksin aikana. Vesipohjainen liukuvoide kdy kaikenlaiseen
seksiin, myos suuseksiin. Vesipohjainen liukuvoide kday kaikkien kondomien ja
vdlineiden kanssa ja on helppo huuhdella pois valineen paalta. Vesipohjaiset tuotteet
voivat sisaltad joskus allergisoivia tai limakalvoja drsyttdvid ainesosia. Myos veden
madardn osuus liukuvoiteessa vaikuttaa vesipohjaisen liukuvoiteen kestoon ja
pysyvyyteen. Makuliukuvoiteet ovat pddosin vesipohjaisia.



SILIKONIPOH]JAINEN LIUKUVOIDE pysyy iholla ja limakalvoilla pitkidn muodostaen
limakalvoille suojaavan kalvon. Se ei imeydy ihon lapi eikd haihdu kaytéssa kuten
vesipohjainen liukuvoide. Silikonin etu on vesipohjaiseen liukuvoiteeseen verrattuna,
ettd se sailyttada pienen kitkan tunnun, josta moni seksissa nauttii. Silikoni on
liukuvoiteista yleensda vahiten allergisoiva (pois lukien silikoniallergia). Voide sdilyttad
ominaisuutensa myos vedessd, joten se sopii hyvin vedessa tapahtuviin nautinnon
hetkiin.

Silikoni on kemiallisesti jalostettu hiekkamolekyylistd, joten huonolaatuinen
silikoniliukuvoide voi olla rakeinen ja tehdd mikrohaavoja limakalvoille. Liukuvoiteen
laatuun kannattaa siis kiinnittdd huomiota.

Silikoniliukuvoidetta ei suositella kaytettavaksi silikonivalineen kanssa, jottei valineen
pinta haurastu ja huokoistu. Muiden, kuin silikonivalineiden sekd kondomien kanssa
se sopii kaytettavaksi hyvin.

OLJYPOHJAINEN LIUKUVOIDE pysyy iholla pitkédn ja liukastaa tehokkaasti.
Oljypohjainen voide ei peseydy helposti pois ja sen koostumus saattaa tahrata
vaatteita ja lakanoita. Oljypohjaisia liukuvoiteita ei voi kdyttad lateksikondomien
kanssa, sillé 6ljy haurastuttaa lateksia. Oljypohjaisia voiteita ei tule kéyttaa
myodskadn kumi-, muovi- tai silikonituotteiden kanssa. Kookos- tai 6ljypohjaisia iholle
tarkoitettuja voiteita tai rasvoja ei suositella vdlineiden tai kondomien kanssa
kaytettavaksi. Hierontadljyja ei suositella limakalvoille lainkaan.

KONDOMIT

Kondomi on peniksen tai valineen paddlle vedettava tai emattimeen asetettava suoja,
jolla pyritaddn valttdmadn seksitaudin siirtyminen osapuolelta toiselle suuseksissa,
yhdynndssad tai muussa limakalvokontaktissa. Kondomilla ehkaistddn myos raskaaksi
tulemista.

Kayta kondomia seksivalineen kanssa silloin, jos vdalinettd kayttadd useampi osapuoli,
silld seksitaudit voivat levitd myds valineen valitykselld. Suoja on tarkead vaihtaa
aina kayttajan vaihtuessa mutta myas, jos valinettd kaytetddn vuorotellen perGaukon
ja emattimen alueella.

Kondomin voi rullata dildon, vibraattorin tai kuulien paadlle. Liukuvoiteen kayttoé on
suositeltavaa. Mikali kondomi on kovin vanha tai jos sita kdsittelee varomattomasti,
se saattaa rikkoutua. Myos sdilytysolosuhteet saattavat vaikuttaa kondomin
kestdvyyteen. Kondomeissa on aina parasta ennen -pdivamaadra, tarkista se aina
ennen paketin avaamista.



Kondomeja on saatavilla eri kokoisina, erilaisilla ominaisuuksilla varusteltuina ja eri
materiaaleista valmistettuina. Sopivan kokoisen kondomin kayttdminen on tarkead
miellyttavyyden, nautinnon ja suojaavuuden kannalta. Jos kondomi on vaardn
kokoinen, se rikkoutuu herkasti tai luiskahtaa helpommin pois paikaltaan. Kondomia
valitessa on tarkedd kiinnittdd huomiota itselle ja kumppanille sopivan materiaalin
valintaan. Kumiallergikoille suositellaan lateksittomia kondomeja.

Joistain liikkeista voi ostaa kondomeja yksittaispakattuina ja tdma voi helpottaa
sopivan mallin 16ytamistd. Peniksen ympdrysmitan voit mitata erektiossa, jolloin saat
selville oman kokosi. Paivittdistavarakaupoissa kondomit ovat yleensd suuremmissa
pakkauksissa ja standardikokoisia (53 mm).

SUUSEKSISUOJAT

Suuseksisuoja on esimerkiksi lateksista tai hartsista valmistettu liina, joka voidaan
asettaa vulvan tai perdaukon alueen suojaksi suuseksissd. Suuseksisuoja suojaa
limakalvokosketuksessa siirtyviltd seksitaudeilta ja bakteereilta.

Suuseksisuojan voit helposti tehdd itse kondomista leikkaamalla siita kdrjen pois ja
halkaisemalla kondomin pitkittdin. Liukuvoidetta kannattaa laittaa sukuelinten ja
suuseksisuojan valiin, jotta suoja pysyy paremmin paikoillaan.

DILDOT JA SAUVAT

Dildoiksi tai sauvoiksi kutsutaan valinettd, jonka kayttotarkoituksena on mahdollistaa
penetratiivinen seksi joko emattimeen, anaaliin tai suuhun. Voit kayttad niitd osana
seksid yksin tai yhdessad kumppanin/kumppaneiden kanssa.

Dildoja on saatavilla hyvin monenlaisilla eri ominaisuuksilla. Hankintaa miettiessa voit
pysdhtya pohtimaan vdlineen kdyttotarkoitusta, mahdollisia rajoitteita, allergeeneja
ja kayttomukavuutta. Dildoja on erikokoisia, -pituisia ja -paksuisia.

Dildoja on saatavilla myds kaksihaaraisina eli niin sanottuina tupladildoina, joissa
toisen haaran tarkoituksena on asettaa se samanaikaisesti perdaukkoon tai
stimuloida valilihaa. Dildoja on my6s pumpattavana, jolloin pystyt madrittelemadn
itse dildon paksuutta.

Vdlineen pinta voi olla siled tai juomuinen ja osaa voi esimerkiksi lGmmittad, jolloin
lantionpohja rentoutuu ja kaytto voi tuntua miellyttdvammalta,

On hyva muistaa, ettei dildoa tarvitse laittaa kokonaan sisadn. Imukupin avulla dildon
voi kiinnittda tuoliin, seinddn tai lattiaan, jolloin siitd ei tarvitse pitda kiinni. Dildon voi
kiinnittdd myods esimerkiksi strap-on tai harness vyohon, jolloin vulvallinen voi
penetroitua toiseen vulvalliseen tai peniksellisen anaaliin.



DILATAATTORIT

Dilatoinnilla tarkoitetaan emattimen, virtsaputken tai perdaukon laajentamista siihen
tarkoitetun vdlineen avulla. Dilatointia voidaan kdyttdd muun hoidon tukena
erilaisissa kiputiloissa, ahtautumissa ja kuroumissa, joita voivat aiheuttaa esimerkiksi
vaginismi, gynekologiset ja urologiset syovat tai valkojakald. Dilatointihoitoa ei
suositella aloitettavan itsendisesti, vaan ainoastaan terveydenhuoltoalan
ammattilaisen suosittelemana. Jos dilatointi on osa nautintoa ja esimerkiksi BDSM -
seksiq, kiinnitdthan erityistd huomiota hygieniaan varsinkin virtsaputken dilatoinnin
kohdalla.

VIBRAATTORIT

Vibraattorit ovat erikokoisia, erimuotoisia ja erilaisiin kdyttétarkoituksiin tehtyja
vdrisevia tuotteita. Vibraattorit vaihtelevat fyysisiltd ominaisuuksiltaan (koko, muoto,
materiaali) ja toiminnallisilta ominaisuuksiltaan (nopeus, varindn voimakkuus ja
taajuus). Vibraattoreja voi kayttad ympdri kehoa yksin tai yhdessd. Ne aikaansaavat
tarinda ja siten erilaisia aististimulaatioita sekd esimerkiksi verenkierron lisaddntymista
lantionpohjan alueella.

Toimiakseen vibraattori tarvitsee joko paristot tai ladattavan akun. Joissakin
vibraattoreissa on kaukosaddin tai kdnnykkasovellus, jolloin tehoa voi saataa
koskematta itse vibraattoriin. Osa vibraattoreista on vesitiiviitd, mikd mahdollistaa
niiden kdyton turvallisesti suihkussa tai kylvyssa.

Monelle vulvalliselle vibraattori voi olla térked keino orgasmin mahdollistumisessa. Se
voi toimia apuna myds seksuaalisen halun herattémisessa tai vibraattoria voidaan
suositella sinulle osana lantionpohjan kiputilojen hoitoa.

Myos peniksellisille on omia vibraattoreja, jolloin penis asetetaan vibraattorin sisdan
niin kutsuttuun putkeen ja valine varisee kauttaaltaan tuoden stimulaatiota peniksen
ympdrille. Vibraattorit mielletddn usein vain vulvallisten tuotteeksi, mutta myos
peniksellinen nauttii usein varindstd esimerkiksi kivesten tai vdlilihan alueella.

Sauvamallisessa vibraattorissa voi olla padosan lisdksi erikseen klitorista tai anaalia
stimuloivia lisdosia.

Vibraattori on tuote, jota suosittelemme lampimadsti kokeilemaan osana seksid. Se ei
ole kaikkien juttu, mutta suurimmalle osalle varind vie uudenlaisen
nautintokokemuksen aarelle.

Vibraattorin kayttd on turvallista eikd se aiheuta oikein kaytettynd hermovaurioita.
Mahdolliset tuntopuutokset ovat ohimenevid. Oman kehon kuuntelu on aina
ensisijaisen tarkedd minkd tahansa vdlineen kanssa.



DILDOJEN, SAUVOJEN JA
VIBRAATTOREIDEN
KINNITYSMAHDOLLISUUDET

Dildojen, sauvojen ja vibraattoreiden kiinnitykseen on erilaisia vaihtoehtoja, joista voi
olla hyotyd esimerkiksi silloin, jos sinun tai kumppanisi yleinen toimintakyky, kdsien
motorinen suorituskyky tai puristusvoima on heikentynyt. Erilaiset
kiinnitysmahdollisuudet antavat vaihtoehtoja kumppanin hyvdailyyn, kun valineesta ei
tarvitse pitad kasin kiinni.

Kumppanin kanssa voit kokeilla vyotarolle kiinnitettavad vyodildoa eli strap-onia tai
harnessia. Se mahdollistaa penetraation eri asennoissa ilman, ettd dildo on koko ajan
kdadessa, jos dildon kannatteleminen tuntuu raskaalta tai on haasteellista. Strap-on
dildon ympadrille voi asettaa my®ds lisdvibraattorin.

Sormivibraattori kiinnitetddn sormeen ja perhosvibraattori asetetaan klitoriksen
padlle lantion ja reisien ympdrille kiinnitettdvien nauhojen avulla. Suuseksissa voitte
kayttad poskeen asetettavia vibraattoreita. Myos kasiharness tai vdriseva kdsine on
hyva apuvaline silloin, kun tarttuminen vibraattoriin tai dildoon ei ole mahdollista.
Kdasiharness on nimensd mukaisesti kdteen puettava kdsinemainen kiinnitysmuoto,
johon pystyy kiinnittdmadn dildon. Kiinnitetyn vdlineen voi vaihtaa riisumatta
kdsinettd pois valilla. Myos leukaan, otsaan ja reiteen kiinnitettavid harness-vdlineitd
on olemassa.

Apuvalinekaupoista on saatavilla kdmmeneen kiinnitettdvid monitoimiremme;ja, joihin
saa esimerkiksi aterimen kiinnitetty& ruokailua varten. Tdman tapaisia
kiinnitysvalineitd voit muokata seksivalineen kiinnittdmiseen sopivaksi
toimintaterapeuttisi tai apuvdlineteknikkosi kanssa.

Kiinnitysmahdollisuuksien lisdksi on suositeltavaa testata myds vdlineen paino,
painikkeet, latausjohdon laittaminen ja irrottaminen tai pattereiden vaihto, jotta
kaytto olisi mahdollisimman helppoa.
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PAINEAALTOSTIMULAATTORIT

Paineaaltostimulaattoria voidaan kutsua myds paineaaltokiihottimeksi. Se on tuote,
joka toimii paineaaltoteknologian avulla ja sen teho perustuu imutekniikkaan.
Paineaaltostimulaattori on alkujaan suunniteltu klitorikselle ja sitd kuulee usein
kutsuttavan nimelld “Satisfyer©”. Todellisuudessa Satisfyer© on tuotteen valmistaja,
joka valmistaa muitakin vdlineitd ja paineaaltostimulaattoreita on markkinoilla myds
muilta valmistajilta.

Paineaaltostimulaattori on monelle keino saavuttaa orgasmi, joka on voinut olla
muuten vaikea saavuttaa. Vaikka moni kokee saavansa paineaaltoimun kanssa
orgasmin merkittavasti helpommin, ei se kuitenkaan sovi kaikille. On hyva muistaa,
ettd jokainen on yksild ja se mikd sopii toiselle, ei valttamattd sovi sinulle.

Moni on kuvannut tunnottomuutta klitoriksella paineaaltoimun jalkeen ja sen
pelatddan aiheuttavan lopullista tunnottomuutta tai hermovaurioita. Nykytutkimukset
eivat ainakaan toistaiseksi tue tata ennakkoluuloa tai pelkoa.
Paineaaltostimulaattorin, kuin muidenkin vdlineiden kanssa on tarked pysdhtya
kuuntelemaan kehon viesteja eika sita tule kayttad, jos se aiheuttaa kipua klitoriksen
alueella.

Paineaaltostimulaattorilla voi stimuloida klitoriksen lisdksi myds nannejd, peniksen tai
kaulan aluetta. Tuotteita [0ytyy my0s vibraattorin ja paineaaltostimulaation
yhdistelmana.

MASTURBAATTORIT

Masturbaattoreiksi kutsutaan tekovaginoita tai -anuksia, joiden tarkoitus on jaljitella
emattimen tai perdaukon aikaansaamaa tuntemusta ja mahdollistaa peniksella
penetroituminen masturbaattorin sisdan. Niiden ulkonaké voi olla muotoiltu hyvin
aidon kehon ndkoiseksi, mutta on myés masturbaattoreita, mitkd eivat jaljittele
sukuelimien ulkondkod. Vdalineiden materiaalina on yleensd pehmed kumiseos, jonka
koostumus ja tuntuma vaihtelee valmistajan mukaan. Usein niistd on pyritty
tekemdaan mahdollisimman aidon ihon tuntuista.

Masturbaattoreita 16ytyy eri kokoisia, muotoisia ja erilaisilla toiminnoilla varusteltuina.

Osa vaatii omaa aktiivisuutta ja katta joutuu liikuttamaan aktiivisesti itse edes
takaisin ja osa taas toimii Idhes automaattisesti erilaisin mekanismein. Tekovaginaa
tai -anusta hankkiessa kannattaa kiinnittdd huomiota sopivaan materiaaliin ja
vdlineen aukon kokoon. Hankintaa tehdessa voi myds pohtia, millaisia ominaisuuksia
vdlineeltd toivoo ja millaiset toiminnot tarjoaisivat parhaan mahdollisen avun. Oikean
kokoinen ja sopivilla toiminnoilla varustettu valine on miellyttéva ja erinomainen
vdline sekd sooloseksiin ettd kumppani(e)n kanssa tapahtuvaan seksiin.
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ANAALIVALINEET

TARKEA HUOMIOIDA YLEISESTI

Anaaliseksi ja perdaukon alueen stimulointi on yksi tapa toteuttaa nautinnollista
seksia sukupuolesta riippumatta. Siihen liittyy kuitenkin monenlaisia kielteisia
mielikuvia ja ennakkoluuloja sen likaisuudesta. Yleinen ennakkoluulo on, etta
anaaliseksi on epdmukavaa ja kivuliasta. Kielteiset kdsitykset voivat liittyd siihen,
ettei seksissd olla edetty riittdvan rauhallisesti ja kehon tuntemuksia kuunnellen.
Oikein toteutettuna, riittdvan rentoutuneena ja runsaan liukuvoidemaadrdan kanssa
anaaliseksi on kivutonta, miellyttavad ja nautinnollista siita pitaville.

Anaaliseksin turvalliseen toteuttamiseen kannattaa perehtyd ennen anaaliseksin
aloittamista. Anaaliseksin ABC on erinomainen teos anaaliseksista kaikille, vaikka se
on lahtojadan tehty miesten valiseen seksiin. Loydat oppaan Hivpointin sivuilta
osoitteesta www.hivpoint.fi.

Anaalivdlineissa on darettoman tarkedd huomioida turvallisuus — anaaliin ei tule
kayttaa valinettd, joka voi luiskahtaa anaaliin sisddn. Siksi anaalitapin kanta tulee
olla mahdollisimman leved ja dildoissa on hyva huomioida levenevd kanta tai strap-
on mahdollisuus. Valinetta voi kayttaa anaalin hyvailyssa silloinkin, kun niitd ole
suoranaisesti anaaliseksiin ohjattu kaytettavan, mutta talldin tulee pystya
varmistamaan se, ettei se luiskahda vahingossakaan sisaan.

Jos anaaliin pddsee luiskahtamaan sinne sopimaton tuote, ota yhteyttd Iahimpddn
terveyskeskukseen.

VALINEET

ANAALITAPPI/ANUSTAPPI tarkoittaa valinettd, joka paikallaan ollessaan tuo
seksuaalista mielihyvad stimuloidessaan perdaukkoa sekd tuodessaan pientd
paineentunnetta perdaukon alueelle. Tapilla voidaan myos rentouttaa perdaukon
sulkijalihasta ennen anaaliyhdyntad. Tappeja on erikokoisia ja erilaisista
materiaaleista valmistettuja. Jos olet aloittelija, Idhde pienestd tapista liikkenteeseen ja
etene halutessasi pikkuhiljaa suurempaan. Kannan leveys on usein madritteleva tekija
tuntemusten aikaansaamisessa, ei niinkadan pituus. Suurempiin tappeihin ja valineisiin
kannattaa totutella rauhassa ajan kanssa.

Tappeja loytyy erilaisilla lisGominaisuuksilla. Tapissa voi olla sisddnrakennettu
vibraattori, jolloin varina lisaa tapin tuottamia aistimuksia. Vibraattorilla varustettua
tappia voidaan ohjata ja saatad kaukosadatimelld. Joissakin tapeissa on esimerkiksi
sahkoimpulssitoiminto tai tappi voi olla pumpattavissa isommaksi.


http://www.hivpoint.fi/

ETURAUHASKIIHOTIN on suunniteltu eturauhasen hyvailyyn anaalin kautta. Sen
hyvadileminen on monelle nautinnollista ja voi voimistaa erektiota tai orgasmia, silla
eturauhanen on hyvin erogeeninen alue. Kiihottimia on monia eri muotoisia ja
paksuisia ja niissa voi olla vibraattori tai likeominaisuus lisana. Eturauhaskiihottimen
kaytossda kannattaa edetd rauhallisesti ja kehoa kuunnellen. Eturauhasen |0ytdminen
voi vaatia myods useamman kokeilukerran ja aikaa, mutta moni kokee saaneensa sen
hieromisesta voimakkaammaan stimulaation, mitd koskaan aiemmin.

HUOM! Anaaliseksi tai siitd nauttiminen ei kerro mitadan ihmisen seksuaalisesta
suuntautumisesta! Myos heteromies voi ja saa nauttia anaaliseksin
vastaanottamisesta.

EREKTIOTA TUKEVAT VALINEET

Kun keho asettaa haasteita seksuaalisuuden toteutumisen tielle, voi kyseessa olla
toiminnallinen, kehollinen tai mielen esteistd aiheutunut tilanne. Haasteet ei
valttamatta ole ensisijaisesti vain seksivalineella voitettuja, vaan tilanne voi vaatia
tyoskentelyd myds mielen puolella seksuaalineuvonnassa tai -terapiassa. Varsinkin
nuoremmilla erektio-ongelman taustalla on yleensd psyykkiset paineet.

Erektiohdirio voi olla myds ensioire syddn- ja verenkiertoelinten sairauksista. Jos olet
keski-ikainen ihminen ja erektio-ongelma on uusi oire, hakeudu ensisijaisesti
terveydenhuoltoalan ammattilaisen vastaanotolle.

Erektiota tukevat valineet voivat olla osalle puhtaasti nautinnon kokemuksista kdsin
kaytettyja ja toisille ne ovat yksi tukimuoto erektion aikaansaamisessa muiden
rinnalla.

PENISRENKAAT

Penisrengas (tai erektiorengas) on peniksen juureen asetettava rengas, joka hidastaa
veren takaisinvirtaamista pois peniksestd, ja ndin voimistaa ja yllapitad erektiota
pidempddn. Penisrengas on helppokayttdinen ja pieni valine, jolla voi lisGtd nautintoa
ja tuottaa erilaisia tuntodrsykkeita penikselle. Soolo- ja kumppaniseksissa peniksen
kosketusherkkyys ja mahdollinen parantunut erektio voivat vapauttaa nauttimaan
kokonaisvaltaisemmin.

Penisrenkaita on saatavilla useita eri materiaaleja, kokoja ja paksuuksia. Myos
erilaisia kiristysmekanismeja on useita. Penisrenkaan kdyttd kannattaa aloittaa
joustavalla ja pehmeadlld, esimerkiksi silikonista valmistetulla renkaalla. Myds
metallisia renkaita on saatavilla, mutta naitad ei kannata ensisijaisesti kayttaa
turvallisuuden vuoksi. Renkaan |lapimitta kannattaa tarkistaa peniksen ymparysmitan
mittaamalla, jotta sen kaytto olisi positiivisesti vaikuttavaa, mutta myds turvallista.
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Renkaita on saatavilla varinatoiminnolla tai erilaisilla ulokkeilla varustettuna,
jolloin sen kayttoé on nautinnollista myds mahdolliselle kumppanille. Kiristettavissa
penisrenkaissa kannattaa huomioida, ettei sitd kirista liian kiredlle, vaan
tunnustele pikkuhiljaa, mikd on sopiva paine ja puristus.

Hdapyalueen karvat on hyva ajella pois, varsinkin jos kayttad kiristettavia renkaita,
silla karvat tarttuvat helposti kiristysmekanismin valiin. Yhdistelmarenkaassa on
kaksi rengasta, joista toisella saa puristusta peniksen juureen ja toisella kivesten
ympdrille tai juureen. Yhdistelmdrengas antaa toisenlaista tuntemusta hyvin
herkille ja erogeenisille kiveksille samanaikaisesti ja pitdd renkaan paikallaan
tehokkaasti.

Mikali toiveissa on erektion parantaminen, penisrenkaan kdayttdoon voi yhdistad
tyhjiopumpun tai erektioladkkeiden kayton. Erektiolddkkeiden kaytostd tulee
keskustella aina [adkarin kanssa.

Renkaan on tarkoitus puristaa, mutta ei sattua. Liukuvoiteen kayttoé renkaan
kanssa on suositeltavaa ja suositeltava maksimikayttéaika on 30 minuuttia.
Kdayton aikana tulee kuitenkin kuunnella omaa kehoa ja rengas poistaa heti, jos
sen kaytto aiheuttaa kipua.

TYHJIOPUMPUT

Tyhjio- eli penispumppuja kaytetadn erektion vahvistamiseen ja verenkierron
lisGdmiseen peniksessa. Tyhjiopumpulla saadaan alipaineen avulla lisattyd peniksen
erektiota mekaanisesti. Laite koostuu sylinteristd, johon penis asetetaan ja
pumppuosasta, jonka avulla sylinteriin saadaan alipaine. Alipaineen avulla
verenkierto aktivoituu ja peniksen paisuvaiskudos tayttyy verelld ja aikaansaa
erektion. Pitkdaikaista kayttod tyhjiopumpuille ei suositella, koska se voi johtaa
joidenkin Iahteiden mukaan laskimotukokseen. Kayttdd tulee tehdd rauhallisesti omaa
kehoa ja penistd kuunnellen.

Penispumppuja 16ytyy useilla erilaisilla ominaisuuksilla. Pumppuja on saatavilla
kasikayttoisend tai moottorilla. Kdsipumpuissa kannattaa pohtia omien kdsien
toimintakykya ja valita malli, josta saa hyvan ja tukevan otteen. On olemassa niin
sanottuja ilmapallopumppuja, sormipumppuja ja pihti/saksiotteella toimivia
pumppuja. Moottorilla toimivissa pumpuissa alipaine muodostuu nappia painamalla.
Toisinaan pumpuissa on lisGominaisuuksina masturbaattori tai varind nautinnon
lisdGmiseksi.

Pumpun avulla saavutettu erektio kannattaa tukea penisrenkaalla, jolloin veren
takaisinvirtaus peniksestd hidastuu. Penisrengas kannattaa asettaa valmiiksi
peniksen tyveen ennen pumppausta.
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EREKTIOTUET

Erektiotuki on yleisnimitys erilaisille valineille, jotka tukevat penista tai erektiota.
Joskus voi olla tarpeen saada penikseen paksuutta, mittaa tai tukea, jos erektio on
heikko tai vaihteleva. Erektiotuet voivat olla sukkamaisesti puettavia ja pehmeitd, tai
muhkeampia ja kovempia. Joitakin tukia on mahdollisuus leikata juuri oikean
mittaisiksi. On myds padstd avoimia tukia, jotka asetetaan peniksen juureen. Ndin
peniksen pdad ja terska jadavat vapaiksi, jolloin niiden herkka tuntoaisti toimii
tavalliseen tapaan.

Erektiotuet siis voivat mahdollistaa penetroimisen, vaikka erektiota ei olisi ollenkaan
tai sen vaihtelevuus aiheuttaa stressia seksin aikana. Tuen kaytto ei estd luonnollista
kiihottumista ja erektiota sen kayton aikana. Erektiotukienkin kanssa on hyva muistaa
liukuvoiteen kaytto.

LANTIONPOHJAN HYVINVOINTIA
TUKEVAT VALINEET

Lantionpohjan lihaksisto on luisen lantiorenkaan sisalle muotoutuva joustava ja
monikerroksinen lihasten ja lihaskalvojen muodostama kokonaisuus. Lantion lihas- ja
lihaskalvojarjestelma liittyy sekda rakenteellisesti ettd toiminnallisesti hengityksen,
keskivartalon, lonkan, lantion ja alaraajojen toiminnalliseen anatomiaan ja silld on
tarked rooli kokonaisaltaisessa terveydessd. Lantionpohjan hyvinvoinnilla voidaan
vaikuttaa kehon olemukseen, asennonhallintaan ja ryhtiin. Lantionpohjan lihaksiston
hyvinvointi on tarkedd sukupuolesta riippumatta.

Lantionpohjan toimintahdiriot voivat vaikuttaa eri tavoin esimerkiksi

e virtsaamiseen virtsankarkailuna, yliaktiivisena rakkona, virtsaamisvaikeutena tai
virtsaumpena eli virtsan tulon estymisena.

¢ ulostamiseen ilman- ja ulosteenkarkailuna, kipuna ja ulostamisvaikeutena.

o seksuaalitoimintoihin peniksillisilla erektiohdiriding, kivuliaana erektiona tai
orgasmina, siemensyoksyn hairidind, kilhottumisongelmina, orgasmivaikeuksina
tai anaalin alueen kipuina.

e seksuaalitoimintoihin vulvallisilla yhdyntakipuina tai vulvan alueen kiputiloina,
kuten vulvodyniana, vestibulodyniana tai kramppeina eli vaginismuksena,
orgasmivaikeuksina tai -kipuina, kithottumisongelmina tai anaalin alueen kipuina.

Lantionpohjan alueen hairidt ovat yleisia ja suosittelemme hakeutumaan aina niiden
kanssa lantionpohjan fysioterapeutin vastaanotolle. Suomen lantionpohjan
fysioterapeutit I6ydat listattuna osoitteesta www.pelvicus.fi.



HARJOITUSKUULAT

Lantionpohjan harjoituskuulien tarkoitus on auttaa tunnistamaan lantionpohjan
lihakset sekd ne voivat muistuttaa niiden harjoittamisesta. Tutkimusten mukaan ei ole
valia, harjoittaako lantionpohjaa kuulilla vai ilman, vaan tarkeintd on oikeaoppinen
harjoittaminen.

Harjoituskuulat ovat yleensd pallon muotoisia valineitd, jotka asetetaan emattimeen.
Harjoituskuulia |6ytyy markkinoilta erilaisia, eri kokoisia ja eri painoisia. Kuulat voivat
olla yksittdisia palloja tai isompia pallojen yhdistelmid. Mitd isompi ja kevyempi kuula
on, sen helpompi sitd on pitdd emattimessd. Pienempi ja painavampi kuula luo aina
lisdhaastetta.

Markkinoilta I6ytyy lisaksi kuulia, jotka sisaltavat sahkostimulaatio-ominaisuuden,
jonka avulla voidaan vaikuttaa lihasten aktivoitumiseen.

Kuulista yleisimpid lienee geishakuulat, joiden ulkopinta on yleensa silikonia, ja joissa
pallon sisdlla on pienempi pallo, joka heiluu ja vardhtelee liikkkeen mukana. Tadman
varahtelyn tarkoituksena on aktivoida lantionpohjan syvia lihaksia ja valmistajan
mukaan lisatd myods seksuaalista nautintoa, mutta tastd ei ole tutkimusnayttod
olemassa. Geishakuulia on saatavilla sekd emattimeen laitettavia, mutta myos
anaalissa kdytettavia.

Kuulaharjoittelun yhteydessd lantionpohjan rentouttaminen on ddrettoman tarkead.
Lantionpohjan toimintahdiriot voivat myds johtua lantionpohjan yliaktiivisuudesta tai
kireydestaq, jolloin kuulaharjoittelu itsessddn vain lisaa kireyttd. Nuorille
synnyttamattomille, jotka ratsastavat, harrastavat luistelua tai telinevoimistelua
emme suosittele kuulia lainkaan ennen lantionpohjan fysioterapeutin arviota.

Kuulien kaytdssa kiinnitd huomiota niiden oikeaoppiseen kdytoon. Esimerkiksi
Amorinilta saat kuulien mukana ohjeet, miten harjoittaa lihaksia kuulilla oikein.
Pitkdaikainen harjoittelu yhdella kayttokerralla ei ole koskaan suositeltavaa ja tdysin
yksilolliset ohjeet voi antaa ainoastaan lantionpohjan fysioterapeutti.

LANTIONPOHJAN LIHASTEN HIERONTAAN TARKOITETTU SAUVA

Lantionpohjan fysioterapeuttisi voi suositella sinulle lantionpohjan hierontaan
tarkoitettua sauvaa triggerpisteiden kasittelyyn tai lihasten hierontaan.

Pelvic wandina paremmin tunnettu kdyranmallinen sauva on lantionpohjan
fysioterapeutin kehittdmad, patentoitu hieromasauva. Pelvic wand helpottaa kasittelya
niillekin alueille, joille on muuten haastavaa pddsta. Pelvic wand soveltuu myds
apuvalineend ulostamisen helpottamiseen, jos karsit perdsuolen laskeumasta ja sen
aiheuttamasta ulostamisvaikeudesta.
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PENETRAATIOPEHMENNIN

Penetraatiopehmentimen idea on estdd peniksen tai vdlineen tyontymista liian syvalle
emattimeen ja siten ehkdistd yhdyntdkipuja, joita voi aiheutua esimerkiksi leikkausten
jalkeen, endometrioosista tai vaginismista. Toisille myds anatominen
yhteensopimattomuus aiheuttaa haasteita ja esimerkiksi takaapdin asento onnistuu
vain penetraatiopehmentimien avulla.

Penetraatiopehmentimen materiaali on keinoihoa jdljittelevad ja sen tarkoitus ei ole
kiristad eikd toimia penisrenkaana, vaan ainoastaan luoda konkreettinen este
syvapenetraation estdmiseksi. Renkaita asetetaan niin monta kuin tarvis peniksen
tyveen ennen yhdyntdad. Niitd voit kayttad kondomin pdaalla tai ilman kondomia.
Niiden kanssa kaytettdvdksi sopii niin vesi- kuin silikoninenkin liukuvoide.

MOOTTOROIDUT SEKSIVALINEET

Moottoroitujen valineiden eli nk. panokoneiden tarkoitus on auttaa penetraation
tunteen saamista tai jaljittelyd ilman kumppania tai yhdessa kumppanin kanssa. Se
tuottaa mekaanisen liikkkeen, joka jdljittelee peniksen tai yhdynnan liikettd. Koneita on
saatavilla sekd moottoroituna ettd mekaanisesti kehon liikkkeiden avulla toimivina.

Panokoneeseen kiinnitetadan dildo, anustappi tai tekovagina sinun mieltymysten
mukaisesti. Lisdosien avulla koneeseen voidaan kiinnittdd useampi dildo tai tappi
kerralla. Lisdosia ostaessa on hyva tarkistaa niiden sopivuus kyseiseen
panokonemalliin.

Koneissa on monenlaisia saatomahdollisuuksia. Valineen kulmaa, nopeutta ja liikkeen
syvyytta voi saatad. Mallit vaihtelevat padlla istuttavista omilla jaloilla seisoviin
koneisiin. Omilla jaloilla seisovissa malleissa on usein enemman
saatomahdollisuuksia ja ne mahdollistavat useampia kayttdasentoja. Koneita on
saatavilla myds “satula”mallisina, joiden pddlle istutaan.

Panokonetta voi kayttad sohvalla, lattialla tai sdngyssa. Yleensd panokoneet on
suunniteltu niin, ettd niiden tukijalka on mahdollista asettaa sdngyn alle, jolloin voit
maata mukavasti vuoteessa.



ASENNON TUKEMISEN VALINEET

Erilaiset asennon tukemisen vdlineet voivat toimia seksin rikastuttajana, mutta ovat
hyva vdéline omanndkoisen seksin mahdollistamiseen myos liikuntarajoitteen tai jonkin
fyysisen haasteen kanssa. Markkinoilta 16ytyvida valmiita tuotteita ovat erilaiset tuolit
ja tyynyt, keinut sekd remmit ja kdydet. Seksissa voi kayttad tukena myods arjen
tukivalinetta, mikali sinulla on sellaisia kaytéssa (nostoliina, seisomatuki ym.). Mikali
on mahdollista, niin suosittelemme keskustelemaan asiasta avoimesti fysio- tai
toimintaterapeuttisi kanssa.

Jo ihan tavallisilla tyynyillé voidaan tukea asentoa ja mukavuutta seksin aikana.
Markkinoilla on saatavilla myo6s seksiin tarkoitettuja tukityynyjd ja seksiin suunniteltu
tuoli mahdollistaa asennon mahallaan, istualtaan tai kontallaan. Ndin esimerkiksi
takaapdin penetroituminen tai hyvaily on helpompaag, jos nivelissa on kipuja, tai
liikelaajuudet tai voimat ovat rajalliset asennon yllapitdmiseen. Joissakin tuoleissa
istuinosa on avonainen, joka mahdollistaa altapdin penetroitumisen tai hyvailyn
kumppanin tai panokoneen toimesta.

Keinuissa kattoon kiinnitettavid malleja 16ytyy yhdelld, kahdella tai neljalla
tukipisteelld ja kiinnitysmahdollisuudet on kattoon tai erilliseen kehikkoon. Keinuissa
on remmien ja kiinnikkeiden osalta usein yldpainoraja, mikd kannattaa aina tarkistaa
kunkin tuotteen kohdalla. Keinuihin asetutaan joko remmien varaan tai laajempaa
tukea antavan liinan paalle.

Remmien ja koysien avulla voidaan hakea erilaisia aistinautintoja, tunne- ja
mielentiloja, sekd rajoittaa suostumuksellisesti liikkkumista. Sitomista ja liikeratojen
rajoittamista voi tehda koysilla tai erilaisilla kahleilla, mutta saatavilla on myés laagjalti
pehmustettuja ja mukavia remmejd. Sitomisessa tarkedd on kokeilla omia rajojaan ja
sitd mika yksildllisesti toimii. Se voi vahvistaa kehon asentojen aistimista, aktivoida
asentotuntoa ja ndin helpottaa kehon hallintaa sekd tasapainoa. Sitominen asennon
yllaépitdmiseksi voi vahvistaa turvallisuuden ja hallinnan tunnetta omaa kehoa
kohtaan.

Sitomisen tulee aina perustua vapaaseen suostumukseen kaikkien osapuolten
taholta, ja suostumuksen tulee olla aktiivista |Gpi koko prosessin. Liikeratoja
rajoittaessa on tarkedd tuntea oman kehon luontainen liikkuvuus sekd kuunnella
kehonsa viestejd. Jos sidonta aiheuttaa keholla sinertymistd, puutumista,
s@hkoéiskunomaisia tuntemuksia tai ei-toivottua kipua, tulee sidontaa 16ysata tai
purkaa se kokonaan. Sitomiseen liittyy monia kehollisia turvataitoja, mitkd on hyva
huomioida ennen sitomisen aloittamista. Riittdva hapensaanti, hermovaurion
mahdollisuudet tai verenkierron estyminen ovat tarkeitd tiedostettavia asioita
sitomisen yhteydessa.
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VALINEET STIMULAATION LISAAJANA

Seksin ja nautinnon vdalineet toimivat erityisesti lisdsyvyyden ja lisGaistimuksen
tuojana seksissa ja niiden avulla tuntoaistin viestit voimistuvat kehossa. Stimuloinnin
lisGdminen onkin hyvin usein pdadsyy, miksi vdlineiden ddrelle hakeudutaan. Toisille
vdlineet mahdollistavat tavanomaista voimakkaamman stimulaation ja niilld haetaan
kipukokemuksia osana seksia ja nautintoa. Myos he, joilla on erilaisia muutoksia
aistitiedon kasittelyssa, hyotyvat yleensa valineiden mahdollisuuksista.

Tuntoaistimusten ali- tai yliherkkyyttd saattaa ilmetd kehossasi erilaisten
neurologisten sairauksien ja tilojen, leikkausten tai toimenpiteiden aiheuttamien
hermovaurioiden, tai ulkoisten vammojen takia. My6s autismin kirjoon tai
kehitysvammaisuuteen voi liittyd aistitiedon kdsittelyn muutoksia. Muutosten vuoksi
kehoa voi olla vaikea hahmottaa ja rentoutuminen, rauhoittuminen, nautinnon tai
kosketuksen vastaanottaminen voi olla haastavaa. Mikali kehossasi on laajoja
asento- tai pintatunnon puutoksia, niitd voi ilmetd myos sukuelinten alueella. Talloin
vdlineen kayttd voi auttaa saavuttamaan kaivattua nautinnon kokemusta. Joskus
aistierityisyyksien vuoksi helld stimulointi ei tuota toivottua nautintoaq, jolloin
voimakkaampi stimulaatio voi olla tarpeen.

Aistitiedon kasittelyn ollessa poikkeuksellista tai heikentynyttd, on tarkedd tutustua
seksivadlineeseen konkreettisesti jalleenmyyjien luona ja muistaa vdalineiden turvallinen
kayttd. Vibraattorin varindtaajuus voi olla epdsopiva tai materiaali epamiellyttava. Jos
tuntoaistissa on alenemaa, kuten kipuaistin totaalinen puuttuminen, on tarkeda
tunnistaa kehon sekd kudosten rajat, jotta tahaton vahingoittuminen valtettdisiin.

Jos kaipaat erilaista stimulaatiota tai voimakasta kipukokemusta perinteisen varindn
tai ldmmon ja kylman tunteen lisaksi, voit kokeilla esimerkiksi piiskoja, ruoskia,
raippoja, latkia ja piikkipyoria. Materiaalivalikoima on monipuolinen, ja materiaalin
valinnalla voi vaikuttaa siihen, miten voimakkaan aistimuksen valine tuottaa.
Vdlineitd voi kayttad monipuolisesti; joko kevyeen taputteluun ja kutitteluun tai
kovempiin lyonteihin. Valineiden kanssa voi ensin edetd rauhallisemmin ja hakea
sopivaa stimulaatiota tai voimakkuutta. Suostumus on aina valtaseksissd ddarettoman
tarkeda.

Mikali haluaisit etsid seksiin voimakkaampaa stimulaatiota tai kokeilla BDSM -seksia
etkd oikein tiedd mistd Iahted liikkeelle, suosittelemme hakeutumaan
seksuaalineuvojan tai -terapeutin vastaanotolle. Kirjallisuudesta |0ytyy myds hyvia
teoksia aiheeseen liittyen, ndistd esimerkkind BDSM Aapinen (Forsstrom, Jouni j& Tiia
2016).
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VALINEIDEN HANKINTA

Voit ostaa seksin ja nautinnon vdlineitd jalleenmyyjilta, erotiikkaliikkeista, apteekeista,
hyvin varustelluista tavarataloista ja marketeista, seksuaaliterveyskaupoista tai
verkkokaupoista. Marketeista tuotteet [0ytyvat yleensd kosmetiikka- ja
hygieniahyllyilta.

Vdlineitd on tuhansia erilaisia ja tuotteita on moneen makuun. Tdma voi aiheuttaa
sen, ettd verkosta tilaaminen voi tuntua hankalalta, vaikka se onkin nykypdivana
helposti toteutettavissa. Perinteisia kivijalkaliikkeit& ei ole Suomessa endd kovin
useita, mutta kannustamme [aGmpimasti kdymaan kivijalkaliikkeessa tai
asiantuntevan jalleenmyyjdn luona, jolloin saat varmasti henkilokohtaista ja
yksil6llistd palvelua. Ennen asiointia kannattaa tarkistaa kivijalkaliikkeen
esteettomyystiedot tarvittaessa.

Apua kannattaa kysya rohkeasti myos apua esimerkiksi verkkokauppojen yllapitdjilta
tai asiaan enemmadn perehtyneiltd seksologian ammattilaiselta (seksuaalineuvojalta,
-kasvattajalta tai -terapeutilta).

Jos sinulla on erityisen tuen tarpeita, suosittelemme keskustelemaan sopivan valineen
hankinnasta tutun fysio- tai toimintaterapeutin kanssa.

VALINEEN PUHDISTUS JA SAILYTYS

Vdlineen puhdistus kayton jalkeen on ddrettoman tarkeda erilaisten tulehdusten
ehkdisemiseksi. Suurinta osaa vdlineitd voi puhdistaa miedolla saippualla ja vedella.
Markkinoilla on kuitenkin myynnissd myds vdlineille tarkoitettuja antibakteerisia
puhdistusaineita, joten jos haluat olla varma puhdistusaineen sopivuudesta,
suosittelemme ostamaan vdlineille tarkoitetun puhdistusaineen. Samaa
puhdistusainetta voi kayttad esimerkiksi kuukupille. Anaaliseksissd on myos erittdin
tarkedd huomioida hyva hygienia - samoja valineitd ei suositella kaytettdvan
emdttimeen ja anaaliin tai jos niitd kaytetadn, tulee ne pestd huolellisesti valissa tai
vaihtaa kondomia. Suojaa vdline kondomilla myds silloin, jos samaa vdlinettd
kaytetddn useiden kumppanien kesken ja vaihda kondomi valineen kayttdjan
vaihtuessa.

Vdlineet tulisi jattaa kuivumaan ilmavaan paikkaan ja jokainen vdline olisi hyva
varmuuden vuoksi sdilyttad erillddn muista vdalineistd. Joskus tietyistd materiaaleista
valmistetut tuotteet, kuten Jelly -tuotteet, voivat sulaa toisiinsa kiinni.
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VALINEIDEN KIERRATYS

Seksivalineen kierrattamiseen vaikuttavat luonnollisesti valineen materiaali, mutta
my0s se, toimiiko vdline elektronisesti vai ei. Olemme listanneet alle yleisempien
materiaalien kierrdtysohjeet. Tuote on tullut tiensd padhan, kun se lakkaa toimimasta,
kun se on hajonnut (esimerkiksi penisrengas katkeaa) tai kun materiaali on muuten
haurastuneen oloista. Silikoni, niin kuin mika tahansa materiaali (paitsi lasi ja metalli),
haurastuu kaytéssd, mutta laatueroja on myos paljon.

SILIKONI kierratetadn sekajatteeseen
PVC-MUOVI kierratetddn sekajatteeseen

JOS TUOTE SISALTAA YHTA MUOVILAATUA (muuta kuin pvc) kierrdtetddn tuote
muovinkierratyksessa

MONIMUOVI/KERROSMUOQVI (eli jos on eri muovilaatuja), kierratetadn tuote
sekajatteeseen

LASITUOTTEET kierratetadn sekajatteeseen
METALLI kierrGtetadn metallijatteeseen

SYNTEETTINEN KEINOIHO (ns. CYBER SKIN) kierratetadn sekajatteeseen
NAHKA kierratetddn sekajatteeseen

KAIKKI ELEKTRONIIKKA, RIIPPUMATTA MATERIAALISTA kierratetaan
pienelektroniikkakerdykseen, joita |0ytyy esimerkiksi jatteenhuoltopisteista.

Jos tuotteessa on patterit, kierratetadn patterit niille tarkoitettuun pisteeseen, joita
|6ytyy esimerkiksi paivittdistavaraliikkeiden auloista tai eteisistd. Myos jokainen
kivijalkaliike, joka myy elektroniikkatuotteita, on velvollinen ottamaan ne vastaan
myos kierratykseen.

Lahde: Jatehuolto Remeo
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LOPUKSI

Seksuaalisuus on laaja kdsite, joka tarkoittaa jokaiselle eri asioita. Usein voidaan
sanoa, ettd seksuaalisuus on sitd, mitd olemme: erottamaton osa ihmisyyttdmme
koko eldmdmme ajan. Siind ilmenee suhteemme itseemme ja muihin ihmisiin. Seksi on
osa seksuaalisuutta, mielen ja kehon tasolla tapahtuvaa toimintaa, jonka avulla
voimme toteuttaa eri tavoin seksuaalisuuttamme yksin tai yhdessd muiden kanssa.
Seksi ja seksuaalisuus nakyvat eri tavoin ihmisten eldmdssa. Seksin ja nautinnon
monimuotoisuus on rikkaus ja toivomme, ettd jokainen 16ytdisi eldmdassadn juuri
itselle sopivan tavan nauttia omasta seksuaalisuudestaan — ilman hdpeda siten,
miten itse sen parhaimmaksi ndkee.

Seksuaalisuuteen vaikuttavat moninaiset asiat eldmdssd - muutokset
eladmantilanteissa, ihmissuhteissa seka erilaiset sairaudet, onnettomuudet tai
vammautuminen. Vaikeudet ja hairiot seksuaalisuuden alueella ovat tavallisia, mutta
niiden kanssa ei pida eikd tarvitse jaada yksin. Apua ja tukea 16ytyy esimerkiksi
seksuaalineuvonnasta ja -terapiasta, jonne voit saapua ilman laakarin ldhetettd hyvin
matalalla kynnyksellg.

Nautinnollinen seksi ja seksuaalisuus on jokaisen ihmisen oikeus ja sinullakin on lupa
tavoitella ja toteuttaa sitd sinulle tarkedlla tavalla.

Toivottavasti tdmdn oppaan myotd [0ysit itsesi pohtimasta, mika valine voisi vastata
juuri sinun tai teiddn tarpeisiinne. Jos et ole varma vdlineiden sopivuudesta
tilanteeseesi, keskustele rohkeasti asiasta sinua hoitavan tahon tai seksologian alan
ammattilaisen kanssa. Olemme jattaneet oppaasta tietoisesti pois kuvat, silla
vdlineiden markkinat muuttuvat jatkuvasti. Jos kiinnostuit erilaisten valineiden
ulkonddstd, voit tutustua millaisia tuotteita on olemassa esimerkiksi Amorinin
verkkokaupassa.

lhana kun olet siind. Me olemme taalld myos sinua vor‘cen.@
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