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Mita rahapelit ovat?

Rahapelit ovat peleja,
joita pelataan rahalla.

Rahapeleja on monenlaisia.
Rahapeleja ovat esimerkiksi nama pelit:

U kasinopelit arvontapelit
kuten Assd-arpa kuten pokeri kuten Lotto ja Keno

peliautomaattien rahapelit

vedonlyonti ja veikkauspelit
kuten hedelmapeli

kuten Toto



Mita rahapelit ovat?

Rahapeleja voi pelata monissa paikoissa.
Peliautomaatteja on kauppakeskuksissa,
kioskeilla, huoltoasemilla ja baareissa.

Rahapeleja voi pelata myds pelisaleissa,
joissa on monia erilaisia rahapeleja.

Kioskeilla voi lyoda vetoa ravien
tai jalkapallo-otteluiden tuloksista.
Kioskilta tai kaupasta voi

ostaa arpoja tai pelata lottoa.

Rahapeleja voi pelata
myods esimerkiksi internetissa ja kannykalla.

Myds digipeleissa voi kulua rahaa, ’E ]I:I[
vaikka ne ovat aluksi ilmaisia. ]@[
Rahaa kuluu, koska pelaajan taytyy maksaa,

jotta han paasee pelissa eteenpain.

Pelaamisen maksut nostavat puhelinlaskua.

Digipeleja voi pelata kannykalla,
internetissa tai pelikonsolilla.



Miksi pelaamme rahapeleja?

Ihmiset pelaavat rahapeleja,
koska he saavat niista jannitysta ja viihdetta.

Monet pelaavat rahapelejg,
koska he haaveilevat,
ettd he voivat rikastua.

Todellisuudessa pelaaja voittaa
rahapeleissa vain harvoin.
Rahapelissa voi yleensa

voittaa vain sattumalta.

Taito tai harjoittelu eivat auta voittamaan.

Rahapelit on suunniteltu niin,
etta pelin jarjestaja voittaa lopulta aina.
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Miksi rahapelit
kiinnostavat nuoria?

Monet nuoret ajattelevat,

ettd rahapelaaminen on jannittavaa.
Nuori pelaa,

koska kaveritkin pelaavat.

Nuori voi haaveilla,

etta han rikastuu rahapelilla.

Nuori voi my®os luulla,

etta han tietaa oikean tuloksen rahapelissa.
Todellisuudessa kukaan ei tieda varmaa tulosta.

Jotkut pelaavat, koska he ovat oppineet jo lapsena pelaamaan.
Jotkut pelaavat, koska he saavat siita mielihyvaa.
Jotkut pelaavat, koska se on paahanpisto.




Miksi rahapelaamisessa
on ikarajoja?

Suomen lain mukaan kaikki rahapelaaminen
on kielletty alle 18-vuotiailta.

Kiellon tarkoitus on suojella nuoria
rahapelaamisen ongelmilta.

Kielto onkin selvasti vahentanyt nuorten pelaamista.
Jos rahapelaamisen aloittaa nuorena,
siita voi tulla ongelma aikuisena.

Rahapeleja on kaupoissa, kasinoissa ja pelisaleissa.

Niiden omistajat valvovat,
etta alle 18-vuotiaat eivat pelaa siella rahapeleja.
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Miten rahapelaamisesta
tulee ongelma?

Rahapelaamisesta ei yleensa ole haittaa,
jos pelaaja pelaa vain harvoin ja vahan.

Rahapelien suunnittelijat kdyttavat kuitenkin monia keinoja,
jotta pelaajat pelaisivat rahapelia mahdollisimman usein.

Rahapelien jarjestajat houkuttelevat
mainoksilla ihmisia pelaamaan.
Mainokset kertovat esimerkiksi,
etta “juuri sina voit voittaa jattipotin”

Rahapelit on usein suunniteltu niin,
etta rahojen kulumista ei huomaa.
Monissa rahapeleissa valot ja danet
houkuttelevat jatkamaan pelaamista.

Siksi pelaaja voi havita paljon rahaa,
mutta han ei huomaa sita heti.

Tehtava:

Katso SELVIS-video rahapelaamisesta

ehyt.fi/tuote/voittaminen-rahapelissa-on-sattumaa-video-selkokieli

Miksi Nuttis jatkoi pelaamista,
vaikka han havisi koko ajan?


https://ehyt.fi/tuote/voittaminen-rahapelissa-on-sattumaa-video-selkokieli

Miten rahapelaamisesta
tulee ongelma?

Jos pelaaja pelaa paljon ja pelaaminen lisaantyy,
rahapelaamisesta voi tulla ongelma

Rahapelaaminen on ongelma,

jos pelaaminen haittaa pelaajan muuta elamaa.
Hauska harrastus voi muuttua tavaksi,

jolla on ikadvia seurauksia.

Ikavat seuraukset voivat nakya monilla tavoilla.
Pelaaja voi kuluttaa paljon rahaa pelaamiseen.
Pelaajalle voi kertya paljon velkaa.

Rahapelaamiseen voi kulua paljon aikaa.
Silloin pelaajalla ei jaa aikaa perheelle tai ystaville.



Miten rahapelaamisesta
tulee ongelma?

Rahapelista voi tulla keino,

jolla pelaaja pakenee omia ongelmiaan.
Tallaisia ongelmia voivat olla
yksindisyys tai kiusaaminen.

Ongelmia voi olla koulussa, tydssa,
kotona tai parisuhteessa.

Pelaaja voi hakea rahapelista piristysta,
jos han on masentunut.

Rahapelaaminen ei kuitenkaan ratkaise ongelmia.

Tehtava:

Testaa, kuinka paljon sina
pelaat rahapeleja.

Testin I6ydat EHYT ry:n verkkosivuilta
ehyt.fi/tuote/testaa-itsesi-paljonko-pelaat-rahapeleja



https://ehyt.fi/tuote/testaa-itsesi-paljonko-pelaat-rahapeleja/

Mita tarkoittaa riippuvuus
rahapeleista?

Rahapelien pelaajalle

voi syntya riippuvuus rahapeleihin.
Silloin pelaajasta tuntuu,

etta hanen on pakko pelata rahapeleja.

Pelaaja ajattelee koko ajan rahapelaamista.
Han haluaa vain pelata.
Han ei valita siita, voittaako tai haviaako han.

Pelaaja ei pysty lopettamaan,

vaikka han huomaa,

etta rahapelaaminen aiheuttaa hanelle monia ongelmia.
Rahapelaajan voi olla vaikea pyytaa apua,

koska hanella voi olla syyllinen olo.
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Mitka rahapelit aiheuttavat
helpoimmin riippuvuutta?

Kaikki rahapelit voivat aiheuttaa riippuvuutta.
Mutta joihinkin rahapeleihin riippuvuus syntyy
helpommin kuin muihin rahapeleihin.

Riippuvuus syntyy helpoimmin sellaisiin rahapeleihin,
joissa voi voittaa nopeasti.

Pelaaja voi voittaa joskus rahaa.

Voitto tuottaa voimakkaan mielihyvan tunteen.

Pelaaja yrittaa saada voittoja eli mielihyvaa yha useammin.

Rahapeliautomaatit synnyttavat helposti riippuvuutta.
Riippuvuus syntyy helposti myds rahapeleihin,

joita pelataan netissa.

Esimerkiksi nettipokeri on sellainen rahapeli.

Jos arvonnan tulosta tai voittoa joutuu odottamaan kauan, X
riippuvuus syntyy hitaammin. .4
Esimerkiksi lotto on sellainen rahapeli. 3.4
Mutta myos lotto voi aiheuttaa riippuvuutta.

Rahapeleihin kuluu aina rahaa. K= X

Mieti:

Mista peleista voi voittaa nopeasti?
Miksi nopeista peleista

voi tulla helpommin riippuvaiseksi?
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Nain pidat rahapelaamisen
kohtuullisena

On olemassa monia keinoja,
joiden avulla voit itse hallita
omaa rahapelaamistasi.

Naita keinoja kutsutaan nimella oma-apu.

Oma-apu

Nama keinot ovat oma-apua.

1. Rajoita peliaikaa ja rahan kayttoa

Voit rajoittaa peliaikaa ja rahan kaytt6a monilla keinoilla.

Paata ennalta, paljonko kaytat rahaa pelaamiseen.
Ala koskaan lainaa muilta rahaa pelaamiseen.

Pida mukana vain sen verran kateista rahaa kuin tarvitset.
Tai ala pida kateista mukana ollenkaan.

Pelaa lyhyita aikoja kerrallaan.

Pida taukoja rahapelaamisessa.
Aseta kannykalla tai kellolla halytys lopettamisen merkiksi.
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Nain pidat rahapelaamisen
kohtuullisena

2. Paata, mita teet rahapelaamisen sijasta

Paata, etta vahennat rahapelaamista.
Kerro paatoksesta laheiselle ihmiselle,
ja pyyda hanta kannustamaan,

ettd pysyt paatoksessasi.

Vieta esimerkiksi paiva tai viikko ilman rahapeleja.
Mita muuta tekemista keksit silloin?
Mista voit saada hyvaa mielta ja hyvaa oloa?

3. Lopeta rahapelaaminen kokonaan

Tee pankkikorttiisi tai Veikkaus-korttiisi peliesto.
Kysy luotettavalta henkil6lta,

miten se tehdaan.

Silloin pankkikortilla tai Veikkaus-kortilla ei voi pelata
rahapeliautomaatteja tai rahapeleja.

Asenna tietokoneeseen tai kannykkaan esto-ohjelma,
joka estaa sinua pelaamasta rahapeleja netissa.

Valta paikkoja, joissa on rahapeleja.
Mene esimerkiksi kauppaan sellaista reittia,
etta et huomaa rahapeleja.
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Mista saa apua?

Jos oma-apu ei riita,

kerro ongelmasta luotettavalle ihmiselle.

Voit saada apua muilta ihmisilta.

Sellaista apua kutsutaan lahiavuksi ja etaavuksi.

Lahiapu

~
O

Lahiapu tarkoittaa,
ettd voit pyytaa apua ja tukea ystaviltasi tai sukulaisiltasi.

Saat lahiapua esimerkiksi ndin:

- Puhu laheisille ihmisille tai tyontekijoille,
joihin luotat.

Heita voivat olla esimerkiksi asumisen ohjaaja,
oppilaitoksen opettaja tai terveydenhoitaja.

- Osallistu oman paikkakuntasi tukiryhmaan.

Sielld saat tukea ihmisilta,
joilla on my6s ollut ongelmia rahapelaamisessa.
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Mista saa apua?

Etaapuun kuuluu puhelinpalveluita
seka verkkokursseja ja -materiaaleja,
joista voi saada apua.

Etaapu

Niihin padasee mukaan internetissa.
Niihin voi myds soittaa puhelimella.

Peluurin Auttava puhelin
Puhelin: 0800 100 101

Voit soittaa arkipaivina klo 12-18.
Voit soittaa nimettomana.
Soittaminen ei maksa mitaan.

Peluurista voit kysya,

millaista apua voit saada omalla paikkakunnallasi.
Peluurista saat my0s tietoa tukiryhmista,

jotka kokoontuvat omalla paikkakunnallasi.
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