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Jokaisen elama on omannakoista

Jokainen ihminen on erilainen.
Kaikilla ihmisilla on oikeus eldaa omalla tavallaan.

Eri ihmiset haluavat tehda elamassaan erilaisia asioita.
Jokainen ihminen tekee paatoksia asioista,
joita han haluaa tehda.

Ihmiset tekevat elamassaan erilaisia valintoja.

Joku haluaa valmistaa ruokansa itse.

Joku toinen haluaa kulkea tyomatkansa yksin bussilla.
Joku voi haluta aloittaa uuden harrastuksen.

Joku haluaa tavata ystaviaan kahvilassa.

Elamaan kuuluu monenlaisten asioiden tekemista.
On tarkeaa, etta jokainen ihminen voi tehda niita asioita,
joista pitaa.

Kun suunnittelet jonkin asian tekemista,
sinun on tarkeaa miettia,

mita kaikkea asian tekemiseen liittyy.

Kun olet pohtinut naita asioita,

voit miettia vaihtoehtoja.

Sitten voit valita sinulle parhaan vaihtoehdon.

Mita riskeilla tarkoitetaan?
Joskus asioiden tekemiseen voi liittya myds sellaisia asioita,
joita pitaa pohtia huolellisesti ennen asian tekemista.

Naita asioita kutsutaan riskeiksi.

Riskien ottaminen tarkoittaa esimerkiksi



® yusien asioiden kokeilemista,

® oppimista tekemistaan virheista,

e mahdollisuutta kokeilla jotakin uutta asiaa,
jonka kokeileminen viela mietityttaa.

Riskit kuuluvat jokapaivaiseen elamaan.

Riskit voivat olla myos hyva asia.

Kaikilla ihmisilla on oikeus ottaa elamassaan hallittuja riskeja.
Ottamalla hallittuja riskeja voit oppia ja kokea uusia asioita.

Mita positiivinen riskiarviointi tarkoittaa?

Ihmiset saattavat olla huolissaan,

silla joskus uusien asioiden tekeminen voi myds epaonnistua.
On tarkeaa pohtia,

miten asioita voi tehda mahdollisimman turvallisesti.
Positiivisen riskiarvioinnin tarkoituksena on auttaa sinua
tekemaan myos sellaisia asioita,

joiden tekemineen voi liittya riskeja.

Sinulla on vastuu siita, etta pohdit,

mita sinulle tai muille ihmisille voi seurata siit3,

etta otat jonkun riskin.

Positiivisessa riskiarvioinnissa pohdit yhdessa muiden kanssa esimerkiksi
seuraavia asioita:

® Miksi asia kannattaisi tehda?

e Mita hyvaa asian tekemisesta voi seurata?
¢ Mika asian tekemisessa voi menna pieleen?
e Millaisia ongelmia voi tulla?

Kaikki ihmiset tekevat joskus my6s huonoja paatoksia.
Myos virheiden tekeminen kuuluu elamaan.

Virheista voi oppia.

Paatoksia voi tehda,



vaikka olisikin joskus tehnyt jonkun virheen.

Positiivisen riskiarvioinnin tarkoituksena ei ole estaa ihmisia elamasta
elamaansa.

Sen tarkoituksena on auttaa sinua ja muita miettimaan yhdessa,
miten voitte pienentaa riskeja niin,

etta sina voit eldaa omaa elamaasi.



