
SEKSUAALITERVEYSTIETÄMYKSEN JA TUEN TARPEIDEN ARVIOINTI  
OSIO 2

TYÖKALUJA SELKEÄÄN 
SEKSUAALITERVEYSKASVATUKSEEN

TURVATAIDOT
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1. Onko tämä hyvä kosketus?  
Miksi?

1. Hyvä ja huono kosketus
Tavoite: 

Hyvän ja huonon kosketuksen tunnistaminen.
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2. Onko tämä hyvä kosketus?  
Miksi?

1. Hyvä ja huono kosketus
Tavoite: 

Hyvän ja huonon kosketuksen tunnistaminen.
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3. Näytä kuva, jossa halataan ja sano: 
Tässä on kaksi ystävää. Miksi tämä on hyvä kosketus?

4. Näytä kuva, jossa toinen ei halua halata ja sano: 
Tässä on kaksi ystävää. Miksi tämä on huono kosketus?

5. Näytä kuva, jossa nainen lähentelee miestä ja sano: 
Tässä on kaksi ystävää. Onko tämä hyvä kosketus?

6. Näytä kuva, jossa nainen on lääkärissä ja sano: 
Tämä nainen on lääkärissä. Onko tämä hyvä kosketus?

Tai vaihtoehtoisesti näytä kuva kerrallaan ja kysy:
Onko tämä hyvä kosketus?

61

1. Hyvä ja huono kosketus
Tavoite: 

Hyvän ja huonon kosketuksen tunnistaminen.
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1. Näytä missä on sinun kehosi?

2. Tässä kuvassa on sinun kehosi. Tässä on turvaympyrä. 
Sen sisäpuolella on sinun oma alue.  
Saako tälle alueelle tulla ilman sinun lupaasi?

3. Kuka päättää, saako sinua koskea?

2. Turvarajat
Tavoite: 

Oman henkilökohtaisen alueen ja siihen liittyvien turvasääntöjen ymmärtäminen:  
keho on ikioma, kehoon ei saa koskea ilman lupaa, sinä päätät itse saako sinua koskea, 

jokaisella on ympärillä oma alue, johon saa tulla vain kysymällä luvan.

i
Piirtäkää kädellä ilmaan itsenne ympärille oma turvaympyrä. 
Voit ohjeistaa ja näyttää esimerkkiä näin: ”suorista käsi  
eteesi ja pyöri itsesi ympäri. Siinä on sinun oma alue,  
sinun oma turvaympyrä”.
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EI JOOMies haluaa halata naista.  
Hän kysyy naiselta saako naista halata.

Nainen sanoo:
Minua saa halata.

Mies halaa vaikka ei saanut lupaa.
Hän tekee väärin. Nainen ei tykkää.

Molemmat halusivat halata.  
Tämä on oikein.

Nainen sanoo:
Minua ei saa halata.
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4. Mitä mies haluaa tehdä?

5. Kumpaa naista saa halata?

6. Miltä naisesta tuntuu, kun halataan ilman lupaa?

7. Kun sinä haluat halata, mitä sinun pitää ensin tehdä?

2. Turvarajat
Tavoite: 

Oman henkilökohtaisen alueen ja siihen liittyvien turvasääntöjen ymmärtäminen:  
jokaisella on oma alue, johon saa mennä vain kysymällä luvan.
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EI JOO

Nainen pussaa miestä ilman lupaa.  
Mies ei tykkää. Näin ei voi tehdä.

Mies koskee naisen rintoja ilman lupaa.
Nainen ei tykkää. Näin ei voi tehdä. Kukaan ei saa tulla tämän turvaympyrän sisään ilman lupaa.

Kukaan ei saa tulla tämän turvaympyrän sisään ilman lupaa.
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8. Jos nainen haluaa pussata miestä,  
mitä hänen pitää tehdä?

9. Saako naisen rintoihin koskea ilman lupaa?

2. Turvarajat
Tavoite: 

Oman henkilökohtaisen alueen ja siihen liittyvien turvasääntöjen ymmärtäminen:  
jokaisella on oma alue, johon saa mennä vain kysymällä luvan.

Kukaan ei saa tulla tämän turvaympyrän sisään ilman lupaa.

Kukaan ei saa tulla tämän turvaympyrän sisään ilman lupaa.
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1. Näytä missä: 
voi riisua vaatteet ja olla alasti?

3. Yksityinen
Tavoite: 

 Yksityisen ja yhteisen tilan erottaminen.
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2. Näytä missä: 
voi riisua vaatteet ja olla alasti?

3. Yksityinen
Tavoite: 

 Yksityisen ja yhteisen tilan erottaminen.
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1. Tässä kuvassa näkyy uimapukualue.  
Jokaisella on kehossa uimapukualue, joka on tärkeä ja yksityinen alue. 
Uimapukualueelle ei saa kukaan koskea ilman lupaa. 
• Näytä kuvasta, mihin sinua ei saa koskea ilman sinun lupaa. 
• Näytä kuvasta, mihin sinua saa koskea.

4. Uimapukualue ja turvasäännöt
Tavoite: 

Yksityisten kehon alueiden tunnistaminen ja ymmärtäminen,  
että jokaisella on oikeus kieltäytyä kosketuksesta.
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2. Saako koskea uimapukualueelle…
• Tässä on äiti, joka auttaa pyyhkimään lapsen pyllyä.  

Saako hän koskea uimapukualueelle?

• Tässä on ohjaaja, joka auttaa pesemään alapään.  
Saako hän koskea uimapukualueelle?

• Tässä on lääkäri, joka tutkii lääkärissä naisen emätintä.  
Saako hän koskea uimapukualueelle?

• Tässä on lääkäri, joka tutkii lääkärissä miehen penistä.  
Saako hän koskea uimapukualueelle?

4. Uimapukualue ja turvasäännöt
Tavoite: 

Uimapukualueelle koskemiseen liittyvän tilannekohtaisuuden ymmärtäminen:  
on tilanteita, joissa koskeminen uimapukualueelle on luontevaa ja tarpeellista.  

Koskaan ei silti kosketa ilman toisen lupaa.
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3. Koskeeko poika tytön uimapukualueelle? 
• Tykkääkö tyttö siitä? 
• Saako näin tehdä?

4. Koskeeko tyttö pojan uimapukualueelle? 
• Tykkääkö poika siitä? 
• Saako näin tehdä?

4. Uimapukualue ja turvasäännöt
Tavoite: 

Uimapukualueen tunnistaminen, huonon kosketuksen tunnistaminen,  
toisen henkilön koskemiseen liittyvien sääntöjen ymmärtäminen.
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5. Saako uimapukualueelle koskeminen olla salaisuus?

6. Saako sinua koskea uimapukualueelle, jos sinulle annetaan siitä lahjaksi… 
karkkia, kahvia, tupakkaa?

7. Voitko sinä koskea toisen uimapukualueelle,  
jos hän lupaa antaa sinulle lahjan (suklaata, kahvia, tupakkaa)?

8. Tässä kuvassa nainen uhkailee, että hän lyö tai kertoo muille,  
jos ei saa koskea uimapukualueelle. Saako niin tehdä?

9. Tässä kuvassa on tuntematon henkilö.  
Hän pyytää sinua autoajelulle ja kylään. Voitko lähteä mukaan?

4. Uimapukualue ja turvasäännöt
Tavoite: 

Tärkeiden turvasääntöjen ymmärtäminen: koskeminen ei saa olla salaisuus,  
kukaan ei saa lahjoa koskemaan, kukaan ei saa pakottaa koskemaan,  

vieraan henkilön mukaan ei tule lähteä.
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KERRO TURVALLISELLE HENKILÖLLESANO EI LÄHDE POIS
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Katsotaan tämä tarina yhdessä ja mietitään mitä tehdä,  
jos joku yrittää koskea sinua huonosti tai yrittää koskea sinua 
uimapukualueelle.

•  Jos joku koskee sinua huonosti tai yrittää koskea  
sinua uimapukualueelle ilman lupaa, mitä sinä teet?

•  Jos joku tekee sinulle sellaista mistä et pidä,  
kenelle voit kertoa asiasta?

• Ketkä ovat sinulle turvallisia henkilöitä?

4. Uimapukualue ja turvasäännöt
Tavoite: 

Turvallisuuteen liittyvän toimintaohjeen ymmärtäminen,  
turvallisen henkilön tunnistaminen.
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