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1. SEKSI

Tavoite:
Seksi ja yhdynta kasitteiden ymmartaminen.

1. Missa kuvassa on seksia?
Tai vaihtoehtoisesti
nayta kuva kerrallaan ja kysy:

Onko tassa seksia?

2. Nayta yhdynta-kuva ja kysy: mita tassa tapahtuu?
(sanaston selvittaminen)

Tyokaluja selkedan seksuaaliterveyskasvatukseen e SEKSI
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1. SEKSI

Tavoite:
Seksiin liittyvan sopivan kehitysvaiheen ymmartaminen

ja seksin ymmartaminen sukupuolista riippumattomaksi.

3. Ketka voivat harrastaa seksia keskenaan?

Tai vaihtoehtoisesti
nayta kuva kerrallaan ja kysy:
Voivatko he harrastaa seksia?

Tyokaluja selkedan seksuaaliterveyskasvatukseen e SEKSI
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1. SEKSI

Tavoite:

Seksiin liittyvan yksityisyyden ja sopivan paikan ymmartaminen.

4. Missa voi harrastaa seksia?

Tai vaihtoehtoisesti
nayta kuva kerrallaan ja kysy:
Voiko taalla harrastaa seksia?

Tyokaluja selkedan seksuaaliterveyskasvatukseen e SEKSI
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1. SEKSI

Tavoite:

Seksiin liittyvan yksityisyyden ymmartaminen.

5. Voiko ulkopuolinen henkil® katsoa,
kun kaksi ihnmista harrastaa seksia?

Tyokaluja selkedan seksuaaliterveyskasvatukseen e SEKSI
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1. SEKSI

Tavoite:
Seksuaalisen kiihottumisen tunnistaminen

ja seksiin liittyvan sopivan tunteen ymmartaminen.

6. Ketka ovat seksuaalisesti kiihottuneita?

8. Mika tunne liittyy seksiin?

Tyokaluja selkedan seksuaaliterveyskasvatukseen e SEKSI
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1. SEKSI

Tavoite:
Seksuaalisen mielihyvan/kiihottumisen tunnistaminen
ja sen tarkeyden ymmartaminen osana seksia.

9. Kysy naisesta ja miehesta:
Kummalla heista on hyva ja kiihottunut olo?

10. Mista tietaa, etta nainen on kiihottunut?

11. Mista tietaa, etta mies on kiihottunut?

Tyokaluja selkedan seksuaaliterveyskasvatukseen e SEKSI
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1. SEKSI

Tavoite:

Seksin ymmartaminen erilaisina tekoina ja toimintana
seka seksiin liittyvien turvataitojen ymmartaminen.

12. Mita seksi tarkoittaa?

Tai vaihtoehtoisesti nayta kuvia
suutelu, hyvaily ja yhdynta ja kysy:
Onko tdssa kuvassa seksia?

13. Mita yhdynta tarkoittaa?

Tai vaihtoehtoisesti kysy:
Missa kuvassa on yhdynta?

14. Kuka paattaa, milloin kaksi ihmista harrastaa seksia?
16. Milloin seksin voi lopettaa?

Vaihtoehtoisesti ndyta kuvia
suutelu, hyvaily ja yhdynta ja kysy:
Voiko tassa vaiheessa lopettaa, jos haluaa?

17. Jos toinen pyytaa sinulta seksia, taytyykod sinun suostua?

18. Voiko seksia harrastaa toisen kanssa, jos toinen ei halua?

Kaydaan lapi tarpeenmukai-
sesti. Tunnistamisen lisaksi
on hyva kdyda lapi seksuaali-
suuden portaat ja seksin abc
puheeksiottomateriaalista.

Tyokaluja selkedan seksuaaliterveyskasvatukseen e SEKSI
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1. SEKSI

Tavoite:
Suuseksin ja anaaliseksin kasitteiden tunnistaminen.

19. Mita suuseksi tarkoittaa?

20. Mita anaaliseksi tarkoittaa?

Kaydaan lapi tarpeenmukaisesti.
Tunnistamisen lisaksi on hyva kdayda
lapi seksuaalisuuden portaat ja seksin
abc puheeksiottomateriaalista.

Seksi on monenlaisia tekoja, ajatuksia
ja toimintaa. Kun kaksi ihmista har-
rastaa seksia, seksi voi olla suuseksia.
Suuseksi tarkoittaa sukupuolielinten
hyvailemista suulla.

Kun kaksi ihmista harrastaa seksia,
seksi voi olla anaaliseksia. Anaaliseksi
tarkoittaa peraaukon hyvailya tai
yhdyntaa peraaukkoon.

Tyokaluja selkedan seksuaaliterveyskasvatukseen e SEKSI
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2. EHKAISY JA PUHTAUS

Tavoite:
Kondomin tunnistaminen.

1. Osoita kondomia ja kysy: mika tama on?

2. Mihin kondomi laitetaan?

Voit tarvittaessa esitella
oikean kondomin.

Tyokaluja selkedan seksuaaliterveyskasvatukseen e SEKSI
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2. EHKAISY JA PUHTAUS

Tavoite:
Kondomin kayttotarkoituksen ymmartaminen.

3. Milloin kondomia kaytetaan?

Tyokaluja selkedan seksuaaliterveyskasvatukseen e SEKSI
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Kun naisen kuukautiset ovat alkaneet, nainen voi tulla yhdynnassa
raskaaksi. Kun miehen siemensyoksyt ovat alkaneet, mies voi tehda
naisen yhdynnassa raskaaksi.
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Yhdynnéssa miehen peniksesta

tulee siemennestetts.

Seksista voi saada seksitaudin. Seksitauti voi olla kutinaa, kipuja ja kirvelya alapaassa.

El

Siemenneste saattaa hedelmoittaa
naisen munatorvessa odottavan
munasolun.

Hedelm®dittynyt munasolu alkaa
kasvaa vauvaksi naisen kohdussa.
T&ta sanotaan raskaudeksi.
Raskaus kestaa noin 9 kuukautta.
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2. EHKAISY JA PUHTAUS

Tavoite:
Kondomilla ehkaisyn merkityksen ymmartaminen
seka raskauden etta seksitautien ehkaisyssa.

4. Mita tarkoittaa ehkaisy?
5. Miksi kondomia kaytetaan?
e ehkaistaan raskaus
e chkaistaan seksitaudit
6. Mita tarkoittaa seksitauti?
7. Miten raskaus alkaa?
8. Kuka voi olla raskaana/saada lapsen?

9. Onko jotain muita ehkaisyvalineita kuin kondomi?

10. Mista kondomin voi ostaa tai saada?

Tyokaluja selkedan seksuaaliterveyskasvatukseen e SEKSI
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2. EHKAISY JA PUHTAUS

Tavoite:
Seksiin liittyvien tarkeiden perusasioiden ymmartaminen:

puhtaus, ehkaisy, yhteinen sopimus ja molemmilla hyva ja turvallinen olo.

11. Mika on tarkeaa, kun harrastaa seksia?

Tarvittaessa selvenna:

e Puhtaus

e Ehkaisy

e Yhteinen sopimus eli molemmat haluavat
e Hyva ja turvallinen olo

Tyokaluja selkedan seksuaaliterveyskasvatukseen e SEKSI
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3. PORNO

Tavoite:
Pornon kasitteen tunnistaminen ja sen ymmartaminen,
ettei porno ole totta eika se kuulu lapsille.

1. Missa kuvassa on pornoa?
2. Mita tarkoittaa porno?

3. Onko porno totta?

4. Onko porno rakkautta?

5. Kuka voi katsoa pornoa?

Tyokaluja selkedan seksuaaliterveyskasvatukseen e SEKSI
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