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Terveys ja puhtaus
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Puhtaat vaatteet ja puhdas keho
on tarked asia.
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Likaiset vaatteet ja likainen keho on huono asia.
Likaiseksi tulee kun hikoilee.
Vaatteet menevat likaiseksi syddessa ja ulkoillessa.
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Liassa on popdjd. Popdista voi sairastua.
Siksi on tarkeaa olla puhdas.

Siksi on tarkeaa pesta kadet, kayda
suihkussa ja vaihtaa puhtaat vaatteet.
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Likainen ihminen haisee pahalle.

Mietitdan yhdessa:

e Milloin sina olet puhdas?

e Milloin sina olet likainen?

® Miksi pitda peseytya?

e Mitka kehon osat sind peset joka pdiva?
e Mitd tapahtuu, jos ei pese kasia?

e Mitd tapahtuu, jos ei pese hampaita?

e Mitd tapahtuu, jos ei kdyta deodoranttia?
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Peseytyminen
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Kuivaa itsesi huolellisesti
pyyhkeeseen.

Pese ensin hiukset
shampoolla.
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Pese kainalot
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Pese selka
ja maha.

4

Pese ematin
ja pylly.
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Pese jalat
ja varpaat.
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Riisu likaiset vaatteet.
Vie ne likapyykkiin.

Suihkussa kastele koko vartalo
ja aloita pesu ylhaalta.
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Pesun jalkeen pue puhtaat vaatteet.
Nyt olet puhdas ja tuoksut hyvalle.
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Peseytyminen

Riisu likaiset vaatteet.
Vie ne likapyykkiin.
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Kuivaa itsesi huolellisesti
pyyhkeeseen.

Pese ensin hiukset
shampoolla.

2 Pese kainalot.

Pese selka
ja maha.

4 Pese penis, kivekset
ja pylly.

Pese jalat
ja varpaat.
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Suihkussa kastele koko vartalo
ja aloita pesu ylhaalta.
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Pesun jdlkeen pue puhtaat vaatteet.
Nyt olet puhdas ja tuoksut hyvalle.
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Naisen sukupuolielinten pesu
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Painele pimppi paperilla tai omalla
pyyhkeella kuivaksi.

Tarkea tietaa:
Pese pimppi ainoastaan vedella.

Mietitaan yhdessa:
e Milloin on tarkeda pesta pimppi?
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Istu pontolle haara-asentoon.
Levita sormilla hapyhuulet erilleen.
Pese alapaa vedella kasisuihkun avulla.
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Pue housut. Pese ja kuivaa kadet.
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Miehen sukupuolielinten pesu

~

Riisu housut.

Ota penis kdteen ja Suihkuta penis huolellisesti
veda esinahka taakse. vedella.
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Tarkea tietaa:

Kun peset peniksen, veda esinahka taakse.

Pese penis ainoastaan vedella.

Mietitadn yhdessa:
e Milloin on tarkeda pesta penis?

Kuivaa penis paperilla tai
omalla pyyhkeella.

Pue housut. Pese ja kuivaa kadet.
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Kun kayn wc:ssa
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Mene vessaan.
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Laske housut ja istu pontolle.
Tee pissa tai kakka.
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Nosta housut.

N
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Veda pontto.

Ota vessapaperi ja pyyhi pylly huolellisesti.
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Pese kadet.

Tarkea tietaa:

Kuivaa kadet.

On hyva pyyhkia kunnolla, ettei housut tule likaisiksi.

Jos ei pese kasid, kasiin jaa popoja. Popdista voi sairastua itse ja tartuttaa muita.

Kadet on hyva kuivata huolellisesti kasipaperiin tai pyyhkeeseen.
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Gynekologilla
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Olen menossa laakariin. Kotona pesen alapaan. Jos minua jannittaa Laakarissa odotan Laakari kutsuu huoneeseen.
kovasti, otan esiladkkeen. omaa vuoroa. Ensin jutellaan.
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Riisun housut. Nousen tutkimuspdydalle ja levitan jalat.

Tarkead tietaa:

Nainen kdy gynekologilla tarkastuksessa.

Gynekologilla kdydaan myos jos naisella on runsaat kuukautiset
tai alapaa kutisee tai on kipea. Laakari tutkii, jotta voi auttaa.

Laakari tutkii pimpin ja painelee ala-
vatsaa. Ladkari voi myds tutkia rinnat.

Mietitdan yhdessa:
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Puen paalle ja juttelen ladkarin
kanssa. Hienosti meni.

e Jos gynekologille meno jannittaa, auttaisiko
joku kiva tekeminen tai palkinto kdynnin jalkeen?
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Mammografia
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Olen menossa laakariin. Jos minua jannittaa Laakarissa odotan Hoitaja kutsuu huoneeseen.
kovasti, otan esiladkkeen. omaa vuoroa. Ensin jutellaan.

Riisun ylavartalon paljaaksi.
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Tarkea tietaa:

Nainen kdy mammografiassa tarkastuksessa.
Laakari tai hoitaja tutkii, etta rinnat ovat
terveet.
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Mietitdan yhdessa:

e Jos mammografiaan meno jannittaa,
auttaisiko joku kiva tekeminen
tai palkinto kdynnin jalkeen?

Rinnat tutkitaan laitteella. Puen paalle ja juttelen
Hoitaja neuvoo ja auttaa. hoitajan kanssa.
Hienosti meni!
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Urologilla
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Olen menossa laakariin. Kotona pesen alapaan. Jos minua jannittaa Laakarissa odotan Laakari kutsuu huoneeseen.
kovasti, otan esiladkkeen. omaa vuoroa. Ensin jutellaan.
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Riisun housut. Laakari tutkii peniksen ja kivekset.

Tarkead tietaa:

Laakari voi tarkistaa, etta penis ja kivekset ovat kunnossa.
Laakariin mennaan my®s, jos peniksessa tai kiveksissa

on kipua tai vihlontaa.
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Puen paalle ja juttelen ladkarin kanssa.
Hienosti meni.

Mietitdan yhdessa:
e Jos ladkariin meneminen jannittas, auttaisiko
joku kiva tekeminen tai palkinto kdynnin jalkeen?
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