
TYÖKALUJA SELKEÄÄN 
SEKSUAALITERVEYSKASVATUKSEEN

TURVATAIDOT



Turvaympyrä

Tärkeä tietää:
Suorista käsi eteesi ja pyöri itsesi ympäri.  
Siinä on sinun turvaympyrä ja oma raja.  
Sinä päätät kuka saa tulla sinun turvaympyrän sisälle.  
Sinä päätät, saako toinen koskea sinua.

Kukaan ei saa tulla ympyrän sisälle  
ja koskea sinua ilman sinun lupaa.  
Sinä et saa mennä toisen ihmisen turvaympyrään ilman lupaa.

Tuttu ihminen on joku, jonka olet nähnyt ennenkin  
ja jonka nimen tiedät. Tutut ihmiset ovat sinua lähempänä. 
Heitä sinä tervehdit ja heidän kanssa juttelet.

Tuntematon ihminen on joku, jota et ole nähnyt aiemmin 
etkä tiedä hänen nimeään. Tuntemattomat ihmiset ovat sinua 
kauempana. Kaikkia tuntemattomia ihmisiä ei tervehditä  
eikä heidän kanssaan jutella.

Mietitään yhdessä:

• Kuka on tuttu ihminen?

• Saako tuttu ihminen tulla  
sinun turvaympyrän sisään?

• Kuka on tuntematon ihminen?

• Saako tuntematon ihminen tulla  
sinun turvaympyrän sisään?

Sinun kehosi on tärkeä ja arvokas.  
Kukaan ei saa koskea siihen ilman  
sinun lupaa.i

TUTUT IHMISET

VIERAAT IHMISET
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Turvaympyrä

Mietitään yhdessä:
• Miten kohtaat tutun ihmisen?

• Miten kohtaat tuntemattoman ihmisen?
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Turvaympyrä

Tärkeä tietää:
Suorista käsi eteesi ja pyöri itsesi ympäri.  
Siinä on sinun turvaympyrä ja oma raja.  
Sinä päätät kuka saa tulla sinun turvaympyrän sisälle.  
Sinä päätät, saako toinen koskea sinua.

Kukaan ei saa tulla ympyrän sisälle  
ja koskea sinua ilman sinun lupaa.  
Sinä et saa mennä toisen ihmisen turvaympyrään ilman lupaa.

Tuttu ihminen on joku, jonka olet nähnyt ennenkin  
ja jonka nimen tiedät. Tutut ihmiset ovat sinua lähempänä. 
Heitä sinä tervehdit ja heidän kanssa juttelet.

Tuntematon ihminen on joku, jota et ole nähnyt aiemmin 
etkä tiedä hänen nimeään. Tuntemattomat ihmiset ovat sinua 
kauempana. Kaikkia tuntemattomia ihmisiä ei tervehditä  
eikä heidän kanssaan jutella.
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• Kuka on tuttu ihminen?

• Saako tuttu ihminen tulla  
sinun turvaympyrän sisään?
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sinun turvaympyrän sisään?

Sinun kehosi on tärkeä ja arvokas.  
Kukaan ei saa koskea siihen ilman  
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Turvaympyrä

Mietitään yhdessä:
• Miten kohtaat tutun ihmisen?

• Miten kohtaat tuntemattoman ihmisen?
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Saako halata

Mies haluaa halata naista.  
Hän kysyy naiselta saako naista halata.

Nainen sanoo:
Minua saa halata.

Mies halaa vaikka ei saanut lupaa.
Hän tekee väärin. Nainen ei tykkää.

Molemmat halusivat halata.  
Tämä on oikein.

Nainen sanoo:
Minua ei saa halata.
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Saako halata

Tärkeä tietää:
Kaikilla on oma turvaympyrä.
Minä en saa mennä toisen turvaympyrään ilman lupaa.
Jos haluan halata toista, pysähdyn ja kysyn luvan.
Jos toinen ei anna lupaa, hän sanoo ei.  
Hän ei halua halata. Silloin en koske.

Mietitään yhdessä:

• Kuka päättää, saako sinua halata?

• Kumpaa naista saa kuvassa halata?

• Jos haluat halata, mitä sinun pitää ensin tehdä?
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Saako koskea

Mies sanoo
Minua ei saa koskea

Nainen pussaa miestä ilman lupaa. 
Mies ei tykkää. Näin ei voi tehdä.

Nainen sanoo
Minua ei saa koskea

Mies koskee naisen rintoja ilman lupaa.
Nainen ei tykkää. Näin ei voi tehdä.

Kukaan ei saa tulla tämän  
turvaympyrän sisään ilman lupaa.

Kukaan ei saa tulla tämän  
turvaympyrän sisään ilman lupaa.
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Saako koskea

Tärkeä tietää:
Kaikilla on oma turvaympyrä.
Minä en saa mennä toisen turvaympyrään ilman lupaa.
Jos haluan koskea toista, pysähdyn ja kysyn luvan.
Jos toinen ei anna lupaa, hän sanoo ei.  
Hän ei halua koskea. Silloin en koske.

Mietitään yhdessä:

• Kuka päättää, saako sinua koskea?

• Jos haluat koskettaa toista,  
mitä sinun pitää tehdä?

• Mitä pussaavan naisen olisi pitänyt tehdä?

• Mitä miehen olisi pitänyt tehdä?
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Uimapukurajat

Jokaisella on kehossa uimapukualue, joka on tärkeä ja ikioma.  
Uimapukualueelle ei saa koskea ilman lupaa. Koskeminen ei saa ikinä tuntua pahalta tai väärältä.

Mietitään yhdessä kuvien avulla:
Voiko kehoon koskeminen  
olla salaisuus?

Pitääkö sinun suostua, jos:
• joku sanoo, että sinun täytyy  

koskea hänen uimapukualueelle?

• joku haluaa koskea  
sinun omalle uimapukualueelle?

• joku pyytää koskemaan itseään 
uimapukualueelle ja lupaa antaa  
sinulle kivan lahjan?

• joku haluaa koskea sinua  
uimapukualueelle ja lupaa antaa  
kivan lahjan?

Kukaan ei saa
lahjoa
koskemaan.

Kukaan ei saa
pakottaa
koskemaan.

Koskeminen
ei koskaan
voi olla
salaisuus.
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Uimapukurajat

Tärkeä tietää:
Yleensä ihmiset ovat mukavia ja tahtovat toisille hyvää.  
Kaikkiin ihmisiin ei kuitenkaan kannata luottaa.  
Älä lähde vieraan henkilön mukaan.

Koskeminen ei koskaan voi olla salaisuus.  
Kukaan ei saa pakottaa koskemaan.  
Kukaan ei saa lahjoa koskemaan.

Tuntematon ei saa koskea sinua niin,  
että se tuntuu pahalta tai väärältä.

Kaveri ja tuttu ei saa koskea sinua niin,  
että se tuntuu pahalta tai väärältä.

Perheenjäsen ja seurustelukumppani ei saa koskea sinua niin, 
että se tuntuu pahalta tai väärältä.

Sinun uimapukualueelle ei saa koskea ilman sinun lupaa.  
Sinun ei tarvitse antaa lupaa kaikille.
Sinä et saa koskea toisen uimapukualueelle ilman lupaa.
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Sano ei, lähde pois, kerro
Minä saan sanoa ei. Minun ei ole pakko suostua siihen mitä toinen pyytää. Jos joku koskee minua huonosti:

KERRON TURVALLISELLE HENKILÖLLESANON EI LÄHDEN POIS
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Sano ei, lähde pois, kerro

Tärkeä tietää:
Jos joku koskee sinua huonosti tai  
tilanne tuntuu pahalta ja hämmentävältä,  
sinä voit sanoa ei ja lähteä tilanteesta pois.  
Kerro turvalliselle henkilölle mitä tapahtui.

Mietitään yhdessä:
• Jos joku koskee sinua huonosti  

tai yrittää koskea sinua uimapukualueelle  
ilman lupaa, mitä sinä teet?

• Jos joku tekee sinulle sellaista mistä et pidä, 
kenelle voit kertoa asiasta?

• Mihin ei kannata suostua?

• Täytyykö joskus suostua sellaiseen,  
mistä ei itse pidä?

SANON EI LÄHDEN POIS
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