TYOKALUJA SELKEAAN
SEKSUAALITERVEYSKASVATUKSEEN

Puheeksiottomateriaalia seksuaaliterveyskasvatuksen
ja ohjauksen tueksi arkeen

Puheeksiottomateriaali on suunniteltu keskustelun tueksi arkeen,
jotta asiakas voisi kerrata ja keskustella hanelle ajankohtaisista ja
tarkeista seksuaaliterveyteen liittyvia asioista lahihenkildiden kanssa.

Lahihenkil6ita voivat olla vanhemmat ja muut perheenjasenet,
perhehoitajat, ohjaajat, opettajat ja avustajat.

Materiaali sisdltaa puheeksiottamisen kortteja eri seksuaaliterveys-
kasvatuksen aihealueista. Naita aihealueita ovat keho ja kehitys,
puhtaus, turvataidot, ihmissuhteet ja seksi.

Materiaalin tavoitteena on tukea jokaisen oikeutta saada tietoa
ja tukea seksuaaliterveydesta ymmarrettavalla tavalla.
Materiaalissa korostuu seksuaalikasvatuksen yksilollistaminen
jokaisen tarpeita vastaavaksi seka selkokielisyys.

Materiaalista on tarkoitus poimia kullekin kehitysvammaiselle
henkildlle ajankohtaisia, elamantilanteeseen sopivia ja tarkeita
kortteja keskustelun tueksi. Kaikki aihealueet eivat ole tarpeellisia
kaikille henkildille. Kortit sisaltavat toimintaohjeita, sosiaalisia
tarinoita ja keskustelua tukevia kuvia.

Kortteihin on myos suunniteltu keskustelun avuksi ja kertaamisen
helpottamiseksi tukikysymyksid ja muistin tueksi jokaiseen aiheeseen
liittyvia tarkeita asioita, joita voidaan nostaa keskustelussa esiin.
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