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Miten raha-asiat puheeksi

Luontevasti ja saannollisesti.

Puheeksi ottaminen on ennaltaehkaisevaa tyota.

Keskustelemalla, peilaamalla ja

kokonaisuutta hahmottamalla.

Kannustaminen ja kehuminen pienistakin

asioista ja onnistumisista on tarkeaa.

Milta rahatilanteesi tuntuu?

Milloin talousasiasi olivat viela hyvin?

Millaisia ongelmia alkoi ilmenemaan?

Mita olet asialle tehnyt?

Millaisia tulevaisuuden suunnitelmia on?

Mika edistaisi tilanteesi ratkeamista?
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Taloudenhallinnan halytysmerkit

e Pikavipit

* Eiole tietoa maksamattomien laskujen tai velkojen maarasta
e Rahat eivat riita asumiskustannuksiin, ruokaan ja laakkeisiin
* Eiavata postista tulevia kirjeita

e Laskut maksetaan ajallaan

e Rahan kayttoa suunnitellaan

* Rahat riittaa seuraavan tulon maksupaivaan

e Rahariittaa ruokaan ja laakkeisiin koko kuukaudeksi

OIKEUSAPU- JA RATTSHJALPS- OCH
EDUNVALVONTAPIIRIT INTRESSEBEVAKNINGSDISTRIKTEN



Asiakkaalla halytysmerkkeja; ohjaan ja kannustan

N\
Selvittamaan ja kirjaamaan talouden tulot ja menot
\
Laskemaan kaytettavat varat ja suunnittelemaan niiden kaytto
|
Pohtimaan laskujen tarkeysjarjestysta ja taulukoimaan velkoja
I
Olemaan yhteydessa laskujen lahettdjiin ja neuvottelemaan
Rohkaistaan ja kannustetaan asiakasta hakemaan apua. Aina voi tehda jotain!
Vs
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Talous- ja velkaneuvonnan materiaali - Talousosaamisen esitekokonaisuus

Tyokaluja asiakasty6hon B

1 Hyva taIOUdenhalllnta TALOUS HALTUUN VELKATILANTEEN SELVITYS

2 Taloudelliset valinnat
Velat muodostavat yhden kokonaisuuden menoistasi. Talouden
suunnittelun kannalta on tarkeaa tietdd, mihin olet velkaa ja kuinka

H H asioissa ei ole koskaan liian mydhdistd muuttaa suuntaa.
3 Ve I kat I | a ntee n Se IV I tyS Sindkin voit aloittaa taloutesi hallitsemisen jo tan&én. paljon. Kokonaiskuvan selvittaminen auttaa punnitsemaan erilaisia
vaihtoehtoja velkojesi maksuun.
4 AS ke I e et ko h t i a re m a a * Oman talouden hallinta ei ole rakettitiedetta ® e .
p p « Tee oman talouden suunnittelusta rutiini 1. Kerdd tiedot veloista
* Ennen kuin huomaatkaan, suunnittelu pyérii omalla painollaan / 2. Selvita velkojen tilanne
=N 3. Listaa kaikki velat

5 Suunnittele talouttasi §
6 Talous haltuun

TALOUS- JA VELKANEUVONTA
EKONOMI- OCH SKULDRADGIVNI|

Pienetkin asiat auttavat omassa taloudessa. Oman talouden

Velkoihin kuuluvat pankista ja muista luottolaitoksista saadut lainat, osamaksut ja muut
kuluttajaluotot. Laskut muuttuvat veloiksi, kun niiden erapaiva on ohitettu. Vaikka velkaa

M ei juuri talld hetkelld perittaisikaan, velkaa voi silti vield olla jaljella.
.
®

Tieto velan maarasta yttda omaa

Esitteet ovat ladattavissa ja
tulostettavissa osoitteessa
www.talousjavelkaneuvonta.fi
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http://www.talousjavelkaneuvonta.fi/

@ Talouspyora

1. Pisteyta eri taloustaidot oman arviosi mukaan
asteikolla yhdesta kymmeneen.
1 = vaatii harjoittelua
5 =ihan ok
10 = hyvin hallinnassa

2. Kun olet arvioinut jokaisen osa-alueen, yhdista
pisteet viivalla. Pyoriikd pyora tasaisesti vai onko

kyyti epatasaista?

QR koodi: Talouspyora
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Tutustun lainan
ehtoihin ennen Sdastan

lainan nostamista sdanndllisesti
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Suunnittele talouttasi 1/2

QR-koodi materiaaliin

MALLI TALOUSLASKELMASTA (1 hengen talous)

TALOUS- JA VELKANEUVONTA
EKONOMI- OCH SKULDRADGIVNING

TULOT (4)

€/kk TULOT

Palkka

Soviteltu pédivaraha

497
* Kirjoita paperille kaikki saamasi tulot,
503 tuet ja etuudet.

Asumistuki

287 * Merkitse tulot nettona eli sen suuruisina,

kun ne tulevat tilillesi.

Toimeentulotuki 146
: - * Laske tulot yhteen.
YHTEENSA 1433
MENOT (-) €/kk MENOT
Vuokra 570 * Listaa paperille kaikki menosi.
Sahkd 25 = Ota huomioon nekin menosi, joita ei
Vesi 10 laskuteta joka kuugau_su_._ }aske yhden
: kuukauden osuus, ja lisda se laskelmaan.
Kotivakuutus 10 « Menoja ovat myds velkojen ja
Lidkkeet 10 osamaksujen maksuerat.
_ * Mieti, onko listassa kaikki menosi.
Puhelin 30
* Laske menot yhteen.
Bussilippu 55
Ruoka ja pdivittaistavarat 250
YHTEENSA 960
OIKEUSAPU- JA RATTSHJALPS- OCH
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@ Suunnittele talouttasi 2/2

KAYTTORAHA (=)

KAYTTORAHA

Tulot (+) 1433
Menot (-) 960
Kayttoon jaa = 473
harrastukset (-) 30
hupikassa (-) 50
sddstoon (-) 50

Laskelmasta selvidd, kuinka paljon sinulle
jaa rahaa pakollisten menojen jalkeen.
Suunnittele miten kaytat jaljelle jadvaa
rahaa ja sddstd mahdollisuuksien mukaan.
Tarkastele listaamiasi menoja: jos rahaa

ei ole tarpeeksi, mieti mista voisit luopua ja
voisiko joitain menoeria pienentaa?

Tarkastele sadanndllisesti laskelmaa. Varsinkin, jos
elamantilanteesi, tulot tai menot muuttuvat
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MIHIN RAHANI KULUVAT?

Tutki tilitapahtumiasi ja ostoskuitteja. Listaa ostokset ja niiden
hinnat paperille. Kun erittelet ostoksesi ryhmiin, hahmotat paremmin,
mihin rahaa kuluu ja kuinka paljon.

Kun olet listannut kuukauden ostoksesi, pohdi:

* Mihin rahaa kuluu eniten ja vahiten?

e Mika kuluista yllatt?

e Mita ostoksia voisit vahentaa ja mita voisit saastyvalla rahalla tehda ?
¢ Miten seuraan kuluja jatkossa ja mihin kuluihin kiinnitan huomiota?

Ostokset ja kulut vaihtelevat usein kuukaudesta toiseen, joten eri kuukausia

kannattaa vertailla keskenaan.

QR koodi materiaaliin:

ULKONA
RUOKA SYOMINEN HERKUT LEMMIKKI PELAAMINEN

11,90 9,90 1,00 20,00 1,00

15.90 12,90 590 20,00

30,00 3.00 2,90 25,00

50,00 14,90 4,90 3.00
YHT. 107.80 40,70 14,70 20,00 49,00

OIKEUSAPU- JA RATTSHJALPS- OCH

EDUNVALVONTAPIIRIT INTRESSEBEVAKNINGSDISTRIKTEN



&

Saastaminen

Millainen mielikuva sinulla on saastamisesta?
* Onko se kaikesta luopumista? Pelkkaa kaurapuuron sydmista?

Vai voisiko se olla enemminkin jarkevien, taloudellisten valintojen tekemista?

* Pienikin vararahasto auttaa yllattavissa menoissa. Saastat kun ei tarvitse turvautua
luottoihin!

e Saastamisen voit aloittaa sinulle sopivalla, pienellakin summalla. Padasia etta aloitat.
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Saastovinkkeja

Ota verkkopankissa
kayttéon ns.
“saastopossupalvelu”

Kun viet
pulloja
kauppaan, ota
rahat
kateisena ja
laita saastoon

Maksa kateisella ja laita
vaihtorahat saastoon.

Kiinnita huomiota
tilauksiin, ostoksiin,
jasenyyksiin,
suoratoistopalveluihin

Kilpailuta
sopimukset
(puhelin,
vakuutus)

Suunnittele ruokia,
vertaile hintoja,
vahenna havikkia
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Puheeksioton
tarkeys!

Pohdi myds omaa
suhdetta
rahankayttoon,
tassakaan asiassa ei
ole yhta ja oikeaa
tapaa hoitaa
talouttaan.

Tartu rohkeasti
pienimpaankin
rNELCEED
"vihjeeseen” ja
neuvo ottamaan
yhteytta! Voit myos
S EEENELCEEDR
kanssa.

Jokainen voi saada
taloutensa
hallintaan!
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Talous- ja velkaneuvonnassa asiointi

Tutustu

Verkkosivuilla on paljon tietoa
talousasioista
www.talousjavelkaneuvonta.fi

Asioi sahkoisesti

Sahkoisessa asiointipalvelussa
voit ottaa yhteytta sinulle
sopivaan aikaan

Sovi tapaaminen

Jos toivot tapaamista, ota
ensin yhteytta puhelimitse tai
sahkoisen asioinnin kautta

Kysy chatissa

suomi: ma-pe 10-12, to klo 15-17
ruotsi: pe klo 10-12

englanti: ke klo 10-12

Soita

Talous- ja velkaneuvojat
tavoitettavissa puhelimitse
joka paiva

Talousneuvola

Talousneuvola tarjoaa tukea ja apua
pieniin ja suuriin talouskysymyksiin. Voit
ottaa Talousneuvolaan yhteytta ilman
ajanvarausta, matalalla kynnyksella
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Askeleet kohti parempaa taloutta
Talous- ja velkaneuvonta




